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Editorial

In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Interessierte im
Themenfeld Arbeit mit Alteren,

mit groBer Freude prasentieren wir Ihnen die neu
gestaltete 36. Ausgabe unseres Magazins, das pas-
send zum Fruhlingsbeginn erscheint. Unsere visuelle
Neugestaltung spiegelt frischen Wind und Energie
wider — schon bereits bei der Planung unserer Ver-
anstaltungen war die Vorfreude bei allen zu spuren.
Neben Altbewahrtem finden Sie auch neue Ideen
unserer Kolleg*innen und ehrenamtlich Engagierten,
die von Ihren Erfahrungen vor Ort berichten. Viel-
leicht fihlen Sie sich ebenfalls inspiriert und ange-
sprochen, Uber Ihre Begegnungen in den Stadtteilen
zu erzahlen und wie andere davon profitieren kon-
nen. In den kommenden Seiten finden Sie anregen-
de Veranstaltungen, Workshops und Fortbildungen,
die fur Sie geplant sind und die wir gemeinsam mit
Ihnen umsetzen mochten: Denn ohne Sie geht es
nicht! Wir freuen uns, Ihnen Moglichkeiten zu geben,
Neues zu lernen, sich gemeinsam auszutauschen
und untereinander zu vernetzen.

Auch wir bleiben untereinander vernetzt: gemeinsam
erstellen wir, die Fachstellen in den Kirchenkreisen
Hamburg-West/Sudholstein und Hamburg-Ost, seit
vielen Jahren die Perspektiven. Allen Widrigkeiten
zum Trotz wollen wir ein Teil einer lebendigen Ge-
meinschaft werden, um miteinander neue Wege zu
gehen, auszuprobieren und zu wachsen.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken,

herzlichst
Ihr Redaktionsteam




Arbeit mit Gruppen

Ein Bericht

Zusammen ist man weniger allein
Eventgruppe 50+ in Barmbek Sud

Ehrenamtliche organisieren in unserer Kirchenge-
meinde einmal im Monat flr die Altersgruppe 50+
eine Veranstaltung, die eigenverantwortlich - ohne
Hauptamtliche - durchgefuhrt wird. Dies kann ein
Ausflug mit Besichtigung, eine Wanderung, ein Mu-
seumsbesuch oder anderes sein.

Die Idee ist aus der Wahrnehmung entstanden, dass
Personen in
festen Kreisen
den Wunsch
auBerten, in
einer Klein-
gruppe etwas
gemeinsam
ZuU unterneh-
men. Nach der
"5 Corona-Zeit
verstarkte sich
dieser Ein-
druck noch.
Die Umset-
zung klappte
selten, well
sich niemand
verantwortlich flhlte. Mit ein paar Engagierten
haben wir ein Grindungstreffen fir ein Orga-Team
abgehalten, unser Diakon hat uns unterstttzt. Wir
haben uns darauf verstandigt, dass die Veranstal-
tungen mit dberschaubarem Organisationsaufwand
und Kosten verbunden, die Orte mit Bus oder Bahn
erreichbar sein sollten. Jede/r sollte etwas anbieten
konnen, wozu er/sie Lust hat und was mehr Spaf
macht, wenn man es in Gesellschaft durchfiihrt. Der
ursprungliche Arbeitstitel ,Eventgruppe 50+ hat
sich als feste Bezeichnung etabliert.

Wir haben eine Checkliste dazu erstellt, woran man
bei der Planung denken muss, wie Proviant, Ver-
kehrsmittel, Ruhetage von Cafés etc. Flr die Be-
kanntmachung gibt es ein Muster zur Orientierung.
Ein Logo zur optischen Wiedererkennung wurde
entwickelt, weil die Leitung wechselt, nicht allen
bekannt ist und wir ,fake news* vermeiden wollten.
Dann wurde die Idee Uber alle vorhandenen Kanéle
verbreitet und angeboten, sich in einen E-Mail-Vertei-
ler aufnehmen zu lassen, um von den Angeboten zu
erfahren. Das haben bisher ca. 80 Personen ge-
nutzt. Die Bekanntmachung und Anmeldung erfolgt
Uber ein E-Mail-Funktionspostfach.

Nicht alle
Grundungs-
mitglieder
konnten
dauerhaft
dabeibleiben.
Wir haben den
Interessent*in-
nenkreis um
Unterstltzung
gebeten. Es
haben sich
sofort Perso-
nen gemeldet
und dem
Orga-Team
temporéar oder
dauerhaft an-
geschlossen.
Das Team trifft sich ca. einmal pro Quartal.

Wir haben gelernt, dass wir den Treffpunkt prazi-

se benennen mussen, da sich die Teilnehmenden
vorher nicht alle kennen (,Gleis 9 Hbf* reicht nicht).
Veranstaltungen miussen mit einem angemessenen
Vorlauf (3-4 Wochen vorher) angekindigt werden,
dass An- und evtl. auch Abmeldung erwunscht ist,
sollte betont werden.

Wir haben mit je 3-15 Personen Ausflige, z. B. in
die LUneburger Heide, ans Brodtener Steilufer, den
Elbhéhenweg oder ins Freilichtmuseum Kiekeberg
unternommen. Die Organisator*innen haben sich
gefreut, ihre Ideen in Begleitung umsetzen zu kén-
nen. Die Resonanz der Teilnehmenden ist positiv,

z. B. von C.: ,,Es macht SpaB, mit lieben Menschen
zusammen zu sein und bei gemeinsamen Unterneh-
mungen ein bisschen Abstand vom Alltag zu be-
kommen und sich auszutauschen.” oder von R.: ,Mir
hat die Wanderung in der Heide sehr gut gefallen.
Das Verweilen an den Aussichtspunkten fand ich
sehr eindrucksvoll.”

Ein Musikquiz, ein Ausflug zur Nord-Art und eine
Fahrt nach LUbeck sind in Planung.

S plus,

Kirche
AIt—Barmbek;

®
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Franz und Freitag - Impulswerkstatt

Fir viele Interessierte, Haupt- und Ehrenamtliche
ist der zweite Freitag im Monat ein fester Termin im
Kalender. Bei Franzbrétchen am Freitag (Franz und
Freitag) laden Dérte Foede und Hajo Witter alle
ein, von unserer Ideenbérse zu profitieren, Impulse
mitzunehmen und miteinander in den Austausch zu
gehen.

Anmeldung: bei Martina Alt, 040/519 000 915,

lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Arbeit mit Gruppen

Von 9.30 bis 12 Uhr 6ffnen wir an jedem zweiten
Freitag im Monat unsere Tiren zu unterschied-
lichen Themen. Ihre Anmeldung per E-Mail oder
Telefon erleichtert unsere Planung - wir freuen uns
auf Sie, und bringen Sie gerne weitere Interessierte
mit! Die Angebote sind kostenfrei.

Die besonderen Merkmale des
Menschen sind neben seinem
groBen Gehirn und dem auf-
rechten Gang, ganz besonders
auch seine Hande. Sie sind
anatomische Wunderwerke, mit
denen wir schopferisch, tatkraf-
tig und sozial agieren. Sabine
Beeck hat Uber einen langen
Zeitraum interessante und wis-
senswerte Informationen aus
den Bereichen Kunst, Kultur
und Wissenschaft Uber Hande
gesammelt, die wir gemeinsam
mit ihr vorstellen werden. Unse-
re Gaste erwartet ein abwechslungsreicher Vor-
mittag mit vielen Informationen und gestalterischen
Aktionen.

Vergeben und Verzeihen

Vergeben und Verzeihen sind zentrale Themen in
unserem Glauben und im Leben. Oft tragen wir Las-
ten aus der Vergangenheit mit uns, die uns bewusst
oder unbewusst belasten und unsere Freude min-
dern. In der Bibel finden wir zahlreiche Beispiele, wie
wichtig es ist, einander zu vergeben. Es ist auch ein
zentrales Thema in der Kunst, wie z.B. in Marchen
oder in der Musik. Vergebung ist ein Geschenk, das
wir uns selbst und anderen machen kénnen. Wann
bin ich bereit zu verzeihen und was kdnnte dabei

Freitag, 9. Mai 2025

Dorte Foede und Hajo Witter.

Hanna und Dietrich Schillin

bei Martina Alt, 040/519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Anmeldung:
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behilflich sein? Gemeinsam mochten wir Fragen an
uns selbst stellen und unserem Gegenudber Raum
und Zeit geben, von den Erfahrungen anderer mog-
licherweise profitieren, um neue Wege zu finden.
Unterstutzt werden wir dabei von Hanna und Diet-
rich Schilling.




Arbeit mit Gruppen Franz und Freitag - Impulswerkstatt

Gemeinsam statt einsam — Entdecken Sie die Zukunft
des Wohnens!

In einer Welt, in der Gemeinschaft und Zusammen-
halt zunehmend an Bedeutung gewinnen, bieten
neue Formen des gemeinschaftlichen Wohnens
eine herausragende Lebensqualitat. Besonders fur
Menschen, die Einsamkeit meiden und Anschluss
suchen, ertffnen diese Wohnformen neue Perspek- —
tiven. Sie férdern nicht nur das soziale Miteinander,
sondern unterstltzen auch die Energie- und Res-
sourceneffizienz. In einer lebendigen Gemeinschaft

I

Gemeinschafts- |
balkon

Termin: Freitag, 6. Juni 2025
Rockenhof 1, 22359 Hambu

kann man das Leben intensiver erleben! Sabine
Brahms ist fur die Wohnungsbaugenossenschaft
Bergedorf-Bille in der Quartiersentwicklung tatig
und eine Expertin fUr unterschiedliche Wohnmo-
delle. Wir werden verschiedene Mdéglichkeiten des
Wohnens in Gemeinschaft erkunden und im An-
schluss darUber ins Gesprach kommen.

Referent*innen: Sabine Brahms,

Quartiersentwicklung Bergedorf-Bille,
Dorte Foede, Hajo Witter

Anmeldung: bei Martina Alt, 040/519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Fragen - Wie wir die richtigen Fragen stellen konnen
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befassen. Wir probieren Fragetechniken aus und be-
obachten deren Wirkung auf uns.

Eine gute Frage sagt mehr als jede Antwort, lautet
eine alte Weisheit. Tatsachlich weisen auch Kommu-
nikationswissenschaftler darauf hin, dass Gesprache

durch gute Fragen richtig in Gang gebracht werden. Termin:

Sie kdnnen die Neugier der Befragten wecken, ihre
Aufmerksamkeit wachhalten und Ressourcen er-
schlieBen. Wie genau das gelingen kann, wollen wir
mit unseren Gasten gemeinsam entdecken, indem
wir uns unter anderem mit der systemischen Theorie

Freitag, 11. Juli 2025
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referent*innen: Dorte Foede und Hajo Witter

bei Martina Alt, 040/519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Anmeldung:
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Franz und Freitag / Biographiewerkstatt Arbeit mit Gruppen

Demut

Auf den ersten Blick erscheint der Begriff Demut
vielen Menschen etwas antiquiert und unpassend
fUr die heutige Zeit. Es mag daran liegen, dass mit
Demut ein Ubertriebenes Sich-Kleinmachen oder
eine allzu groBBe Bescheidenheit verstanden werden
kann. Wir méchten mit unseren Gasten erforschen,
warum in der Antike und in der judisch-christlichen
Lehre die Demut als hoch angesehene Tugend galt.
Die genauere Betrachtung soll helfen, den Begriff

Termin: Freitag, 12. September 2025
Rockenhof 1, 22359 Hamburg differenziert und ney zu entdecken. So pehauptet
z.B. der Autor Martin Hecht: ,Demokratie braucht
Foede und Hajo Witter Demut“. Demut, so soll an diesem Vormittag deut-
Anmeldung: bei Martina Alt, 040/519 000 915, lich werden, ist alles andere als Uberholt, sondern
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de eine Haltung, die sehr gut in unsere heutige Welt
passt.

Biographiewerkstatt

Biographiewerkstatt - Wie wir wurden, wer wir sind

,Das groBte Geschenk, was Eltern ihren Kindern Wurzeln im Leben geworden sind und welche Flugel
geben konnen, sind Wurzeln der Verantwortung wir entwickeln konnten. Wer sich auf Entdeckungs-
und Flugel der Unabhangigkeit®, sagte einst die reise nach dem eigenen Gewordensein begibt, kann
groBe Reformpadagogin Maria Montessori. Im fort- seine Starken und Kraftquellen neu entdecken. Die
geschrittenen Erwachsenenalter kbnnen wir mit Beschaftigung mit dem bisher zurlickgelegten Le-
Hilfe von Biographiearbeit herausfinden, was unsere bensweg kann zu mehr innerer Freiheit fihren und

Zuversicht fUr den Blick nach vorne,
in die weitere Lebensgestaltung,
schenken.

Unsere Biographiewerkstatt ist ein of-
fenes Angebot fUr alle, die Methoden
der Biographiearbeit kennenlernen
und ausprobieren mdchten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

J “® VA& S N\ dienstags jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr,
L. : 24 am 8. April, 13. Mai, 3. Juni,
9. September und 15. Oktober 2025

Rockenhof 1, 22359 Hamburg, Sitzungssaal

Hajo Witter

Anmeldung: bei Hajo Witter: hajo.witter@kirche-hamburg-ost.de
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Arbeit mit Gruppen

Biographiewerkstatt

Erzahl mir deine Geschichte, ich schreibe sie auf!

Biographieprojekt der Fachstelle AlterWerden und der Fachstelle Leben im
Alter in Zusammenarbeit mit Senioren- und Pflegeeinrichtungen

.}r
% o j

Jeder Mensch hat seine Geschichten. Sie mussen
erzahlt werden, wenn sie nicht verloren gehen sol-
len, wenn der Mensch sich nicht selbst verlieren will.
Menschen in Pflegeheimen fehlt haufig ein Gegen-
Uber, dem sie aus ihrem Leben erzahlen kénnen.
Mitglieder des Projektes ,Erz&hl mir...“ nehmen sich
Zeit, um zuzuhoren und die Lebensgeschichte(n)
festzuhalten. Am Ende werden die jeweiligen Le-
benserinnerungen in einer Broschire zusammen-
gefasst. Auf Wunsch kann auch eine kleine Lesung
stattfinden. So erfahren die alteren Menschen mit ih-
ren Lebensgeschichten eine besondere Wirdigung.
Auch die Schreiber*innen fuhlen sich durch diese
Arbeit reich beschenkt. Die Gruppe der Biograph*in-
nen trifft sich regelmaBig zu einem Austauschtreffen.
Wer sich angesprochen fuhlt und Interesse an un-
serm Projekt hat, nehme gerne Kontakt mit uns auf!

Interessierte Schreiber*innen sind jederzeit herzlich
willkommen!

Gerne stellen wir das Format in Kirchengemeinden
oder Einrichtungen vor.

Eine Zusammenarbeit der Fachstelle AlterWerden
des Kirchenkreises Hamburg-West/Sudholstein und
der Fachstelle Leben im Alter des Kirchenkreises
Hamburg Ost.

Kontakt Fachstelle AlterWerden:
Tina Jachomowski: Tel.: 040- 558 220 155
tina.jachomowski@kirchenkreis-hhsh.de

Kontakt Fachstelle Leben im Alter:
Hajo Witter: Tel: 040 — 519 000 836
hajo.witter@kirche-hamburg-ost.de
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Pilgern

Spiritualitat

Gehmomente

Naturbeobachtungen, Achtsamkeitsibungen, Atem-
Ubungen - ob in der Stadt oder in einem griinen
Park, bei unseren zweistindigen Spaziergangen
wollen wir gemeinsam unsere Umgebung wahrneh-
men. Die Natur und auch die Stadt, in der wir leben,
bieten Kunstwerke, an denen wir im Alltag oft vor-
beigehen. Bei unseren GEHMOMENTEN laden wir
ein, den Fokus auf kleine und groBe Dinge zu rich-
ten, die wir beim Gehen haufig nicht wahrnehmen
oder Ubersehen. Unsere Spaziergange sind vielfaltig

und abwechslungsreich: wir arbeiten mit verschiede-

nen Ubungen, gehen in einen stillen Dialog oder in
den gemeinsamen Austausch mit der Gruppe. Wir
nehmen bewusst unsere Umgebung wahr, die uns

Anmeldung: 040/558 220 155 oder
aelterwerden@kirchenkreis-hhsh.de
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so vieles ermdglicht: Licht und Schatten, Gerausche
und Stille, Geborgenheit und Alleinsein.
GEHMOMENTE ist ein offenes Angebot, die Teil-
nahme kann regelmaBig oder nur zu einzelnen
Terminen erfolgen. Wir freuen uns, wenn Sie Lust
haben, uns auf unseren Entdeckungstouren zu
begleiten.

Komponistenquartier und Michaeliskirche
Termin: 17. April, Grindonnerstag, 14 bis 16 Uhr

Die Elbe bei Altona
Termin: 9. Juni, 10 bis 12 Uhr

Alsterwanderweg (Ohlsdorf)
Termin: 4. September, 14 bis 16 Uhr

Fiir alle Termine gilt:

. Der jeweilige genaue Treffpunkt wird jeweils eine

Woche vor den Terminen den angemeldeten
Gasten per Mail mitgeteilt!

Anmeldung: bei Martina Alt, 040 /519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Dauer: ca. zwei bis zweieinhalb Stunden, bitte auf

~ wettermaBige Kleidung achten
_ Leitung: Dorte Foede und Hajo Witter

Kosten: keine (im Anschluss wird ein Café aufge-
sucht, die Kosten Ubernimmt jede*r fur sich)

Uber Stock und Stein durch die Feldmark zwi-
schen Siilldorf und Wedel: Bei dieser Pilgerreine
wird an einzelnen Tagen im Laufe der Jahreszeiten
eine éhnliche Wegstrecke zu FuB3 zuriickgelegt.
Innehalten und die Stimmungen der Jahreszeiten
mit allen Sinnen wahrnehmen. Damit verbundene
Lieder und Gesange, Bibeltexte und Impulse beglei-
ten den Weg, der zum Teil auch schweigend mitein-
ander gegangen wird.

Beschenkt durch die Jahreszeiten kann Kraft fur
den Alltag zu Hause gesammelt werden.

Fur Menschen, die neugierig sind, gemeinsam mit
anderen unterwegs zu sein und sich auf Wind und
Wetter einlassen. Die Wegstrecke umfasst ca. 15
km. Wir gehen ein moderates Tempo in der Gruppe.
Vorerfahrungen beim Pilgern sind nicht notwendig.

Die Start- und Zielorte Sulldorf und Wedel sind in
Eigenregie mit Bus und Bahn gut erreichbar.
Nahere Informationen zum Treffpunkt und woran zu
denken ist, erfolgt nach der Anmeldung.



Pilgern / Meditation
Stadtpilgern in Hamburg

Auf den Spuren von Geschichte und Spirituali-
tat in und um St. Petri: Die Hauptkirche St. Petri

ist die alteste der finf Hamburger Hauptkirchen. Im
Jahr 1195 wird sie zum 1. Mal urkundlich erwahnt.
Im Laufe von Jahrhunderten und
durch den Wandel von Glaubens-
Uberzeugungen hindurch ist
dieses Gotteshaus von unzéhligen
Menschen zur Andacht aufge-
sucht worden. Verschiedene Zei-
ten mit ihren je unterschiedlichen
Uberzeugungen lassen sich
bis heute gut am Gebaude
und im Kircheninnenraum
ablesen.

Spiritualitat

der Kirche nehmen wir ihre Einbettung ins Umfeld
wahr, bevor wir eintreten und uns mit der besonde-
ren Atmosphére und Ausgestaltung des Kirchenrau-
mes und mit der Geschichte St. Petris anhand von
vorhandenen Spuren beschaftigen.

Unser Programm an diesem Nachmittag bietet (be-)
sinnliche Kirchenraumerfahrungen und wissenswer-
te Informationen Uber die Geschichte und Bedeu-
tung der Petri-Kirche.

Termin: 31. Oktober 2025, Reformationstag,

14.00 - 16.30 Uhr, anschl. offenes Kaffeetrinken

Unsere Erkundung beginnt
gegenUber der Kirche, von

" dort aus lassen sich raum-
liche Zusammenhange im alten Hamburg gut
erkennen. Bei der anschlieBenden Umrundung

In jedem von uns liegt ein Zentrum der Stille,
umgeben von Schweigen. (Dag Hammarskjéld)
Die immer gleich gestalteten Abende laden ein, um
in Gemeinschaft den inneren Raum der Stille aufzu-
suchen und ganz bewusst mit der Quelle unseres
Wesens und Seins in Kontakt zu treten. Wir hdren
einen geistlichen Impuls, singen meditative Lieder
und bewegen unsere Korper, um christliche Medita-
tion in Stille einzulben. Die Abende bieten Gelegen-
heit, den Blick Uber das Oberflachliche und Vorder-
grundige hinaus auf die Mitte des Seins zu richten.
In der Stille dem Gottlichen entgegen zu lauschen
und zu ahnen, wie sich Gottes Geistkraft in uns

und durch uns in diese Welt bewegt, kann eine be-
lebende, trostende und tragende Erfahrung werden.

Termine:  2.04./ 16.04./ 7.05./ 21.05./ 4.06.,

weitere regelmaBige Termine nach der Sommerpause bitte erfragen

Inge Hansen, ehem. Studienleiterin des Fach-
bereichs Kirchenpadagogik im PTI der Nordkirche

bis 27.10. bei Martina Alt, Tel. 519 000 915;
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Dafur méchte
das Angebot
Raum geben.
Vorerfahrung
(z.B. Stille
Zeiten, Exer-
zitien, Her-
zensgebet,
Meditation
0.4.) ist win-
schenswert.
Die Abende
koénnen einzeln besucht werden. RegelmaBige Teil-
nahme ist hilfreich flr das Eintben.

Geistliche Begleitung (ein persdnliches Gesprach
Uber Glaubensdinge
und Lebensbewe-
gungen) ist nach
Vereinbarung mog-
lich.

Ulrike Beese (Geistliche Begleiterin), Ursula Kraneful3 (Pastorin,
Geistliche Begleiterin), Hajo Witter (Diakon, Geistlicher Begleiter)

Anmeldung: bis dienstags vor Veranstaltung: Tel. 040 / 519 000 915
oder: seminarebildung@kirche-hamburg-ost.de
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Sommer-Exerzitien

Spiritualitat

Gutes fir die Seele

GUTES FUR DIE SEELE: MuBe finden, um den
Bewegungen des eigenen Lebens nachzuge-
hen. Den eigenen Schritt entschleunigen und
die Natur als Lehrerin wirken lassen. Stille als
Quelle unendlicher Moglichkeiten (wieder)ent-
decken. Dem eigenen Tiefgang Raum geben
und sich innerlich kldren Freude und Dank-
barkeit bewusst wahrnehmen Trost finden fiir
das, was nicht zu andern ist. Sensibel werden
fir die gottliche Kraft, die alles tragt und mit
Leben erfiillt. Das tun, was mir wirklich wich-
tig ist.

Dieses Angebot ist flr alle, die sich im Sommer
ohne viel Aufwand und Ausgaben Zeit fUr Besin-
nung nehmen und zu Hause schlafen méchten.
Dies beinhaltet das Kennenlernen und Eintben von

Ritualen, den Kdrper und Atem achtsam wahrzu-
nehmen, eine Anleitung zur christlichen Meditation
und biblische Impulse. Den Austausch tber We-
sentliches ermdglichen die Abende in einer Gruppe

sowie die Begleitung durch Einzelgesprache (geist-
liche Begleitung).

Termine: Samstag, 21. Juni 10-16 Uhr und
Sonntag, 22. Juni 10-14 Uhr (Hineinfinden)
Mittwoch, 25.06. / 02.07. / 09.07. jeweils 18-20 Uhr (Uben)

Samstag, 12. Juli 10-16 Uhr (Ausklingen lassen)

Weitere Informationen:
hajo.witter@kirche-hamburg-
ost.de;

Leitung: Hajo Witter, Pastorin Ursula Kraneful3 ursula.kranefuss@kirche-ham-
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg-Volksdaorf burg-ost.de
Kosten: 30,- Euro

Anmeldung: bis 04. Juni 2025 bei Martina Alt, Tel. 519 000 915;
seminarebildung@kirche-hamburg-ost.de
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S. 14 oben: Melanie Kirschstein; S. 14. unten: freepik.com; S. 15: freepik.com; S. 16 oben: Melanie Kirschstein; S. 16 unten: freepik.com;
Seite 17: iStock-1467884666; S. 18 oben links: pixabay, hands-820272; oben rechts: iStock-1443456768; Achim Blackstein,

Birgit Aurelia Janetzky; S. 19 oben: Melanie Kirschstein; S. 19 unten links: Pixabay, Tylidura; S. 20 oben: pixabay, bubbles-467509_1920;
S. 20 unten: freepik.com; S. 21: Tina Jachomowski; S. 22: freepik.com, Manfred Richter; S. 23: Johanna-Maria Lihmann;
S. 24: freepik.com, Susanne Niemeyer; S. 25: iStock-1300014142

Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-West/
Sudholstein, Fachstelle AlterWerden
Tina Jachomowski

Max-Zelck-StraBe 1, 22459 Hamburg
Telefon 040/558 220 155
tina.jachomowski@ kirchenkreis-hhsh.de
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Spiritualitat

Beherzt dlter werden

Beherzt ,,Ja" sagen zum Alterwerden
Drei neue beherzte Themen

Das Alterwerden betrifft alle Bereiche des Lebens
und wirft viele Fragen neu auf. An drei Nachmit-
tagen wollen wir uns ,beherzt” Uber drei Themen
austauschen: Was ist ,(Alters-)Weisheit“? Wie stelle
ich mir einen weisen Menschen vor? Gehort der
Umgang mit erlittener und verursachter Ungerech-
tigkeit dazu? So fragen wir weiter. Ich begehe Fehler
und bleibe hinter dem zurlck, was
ich als ,gut” erkannt habe. Wie trage
ich den Schmerz ohne zu verbittern?
Am dritten Nachmittag beschéftigen
wir uns mit dem Labyrinth. Erdffnet
es mir neue Ausblicke?

Dieser Kurs ist eine inhaltliche Er-
weiterung der Kursreihe ,,Beherzt
alter werden® und ist fUr alle offen. Er
setzt die Teilnahme an diesem Kurs
nicht voraus. Fur die, die den Kurs

Informationen:

Anmeldung:

schon besucht haben, hélt er neue Themen bereit.
1. Kurstag: Donnerstag, 26. Juni 2025,
14.30 -18.00 Uhr; Thema: Weisheit
2. Kurstag: Mittwoch, 30. Juli 2025,
14.30-18.00 Uhr; Thema: Schuld
3. Kurstag: Mittwoch, 03. September 2025,
14.30 -18.00 Uhr; Thema: Labyrinth des Lebens

Fir alle Termine gi

Hajo Witter, hajo.witter@kirche-h

bis 09.06. bei Martina Alt, Tel. 040/519 00 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Beherzt dlter werden - Wachsende Spiritualitat

Ich werde alter, wachse an Erfahrung und Wissen.
Mein Korper zeigt Spuren des Lebens. Und wie ist
es mit meinem Glauben? Reift meine Spiritualitat mit
meinem Leib und meinem Geist?

An sechs Nachmittagen spiiren wir dem eigenen Al-
terwerden nach. Leben ist gepragt von Wandel, von
beglickenden Zeiten und Erfullung, von Abschied
und Loslassen. Angste vor Abhéngigkeit, Hilfsbe-
durftigkeit, Schmerz und Verlust kommen dazu.
Diese Erfahrungen und Geflihle kdnnen zu Aufbri-
chen und Entdeckungen im Glauben beitragen und
spirituelle Fragen und Zweifel ausldsen.

Miteinander suchen wir nach Um- und Aufbriichen
im Glauben, nach Kraftquellen und einer Spirituali-
tat, die mit mir reift und alter wird. Wie kann ich
beherzt alter werden? Der Kurs ladt zu einer Spuren-
suche ein. Ganzheitlich, mit Kérper, Geist und Seele
blicken wir auf das Reifen
des Glaubens - mit Metho-
den der Biographiearbeit

1. Kurstag: 01. Oktober 2025, 14.30-18.00 Uhr,
Thema: Ich lebe mein Leben in wachsenden
Ringen (biographischer Einstieg)

2. Kurstag: 05. November 2025, 14.30 - 18.00 Uhr,

Thema: Beherzt leben

3. Kurstag: 10. Dezember 2025, 14.30-18.00 Uhr

Thema: Jahreszyklen/Lebenszyklen

4. Kurstag: 14. Januar 2026, 14.30-18.00 Uhr

Thema: Reifender Glaube (der Lebensweg als
Spirale; ,,Der groBe Weg*)

5. Kurstag: 11. Februar 2026, 14.30-18.00 Uhr

Thema: Sehnsucht

6. Kurstag: 11. Marz 2026, 14.30-18.00 Uhr

Thema: Abschiedlich leben

Fiir alle Termine gilt:

und Geistlichen Begleitung. Rockenhof 1, 22359 Hamburg, Konventsaal
Hinzu kommen Erkenntnis-
se biblischer Erzahlungen,
spirituellen Texten und der
Hospizarbeit. Es gibt Im-
pulsreferate, Gespréache in
Kleingruppen und Zeit zum

eigenen Nachsinnen.

Leitung: Dr. Hella Lemke, Hajo Witter

Informationen: Hajo Witter, hajo.witter@kirche-hamb

Anmeldung:

bis 15.09. bei Martina Alt, Tel. 040/519 00 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
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Exerzitien im Kloster Birkenwerder Spiritualitat

Biographiearbeit und Spiritualitat
in Zeiten des Alterwerdens

sLange bevor der Mensch Gott sucht, sucht Gott Die taglichen Impulsvortrage bieten Anregungen
den Menschen® (Johannes vom Kreuz) und Anleitungen, sich mit dem eigenen spiri-

tuellen Werdegang zu beschéftigen. Mit Hilfe von
Das Karmelitenkloster Birkenwerder liegt in wald- Methoden aus der Biografiearbeit kdbnnen die
reicher Umgebung an der Stadtgrenze zu Berlin. Teilnehmenden in der Stille die Inhalte der Vortrage
Menschen, die sich eine Auszeit vom Alltaglichen fur sich personlich vertiefen. Es besteht die Moglich-
nehmen wollen, die Zeit zum Innehalten, Beten oder keit, sich in kurzen Gesprachen geistlich begleiten
Meditieren suchen, finden dafur hier einen geeigne- zu lassen.
ten Ort. Der Tagesablauf im Kloster ist durch Vortra-
ge, Gebets- und Andachtszeiten klar strukturiert und Vorbereitungsabend

bietet den Teilnehmenden sehr viel eigene Zeit fur
Besinnung, zum Ausruhen oder flr Spaziergange in
der reizvollen Umgebung.

Nach einer Einflhrung am ersten Abend findet der

Aufenthalt fur die Gaste im Schweigen statt. OO LN RleR! Mt Al 0210110 IO Bl

lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Termin: Montag, 10.11. bis Freitag, 14.11.2025, Karmelitenkloster,
Exerzitienhaus; Schitzenstr. 12; 16547 Birkenwerder (bei Berlin)

Leitung:

210,00 Euro (Vollverpflegung und EZ, Duschen und WCs seperat), eigene Anreise

Anmeldung: Bis 01.10.2025 schriftlich (Mail, Brief mit Namen, Anschrift und Telefon) an:
Karmelitenkloster/Exerzitienhaus, Schutzenstr. 12, 18547 Birkenwerder;
exerzitenhaus@karmel-birkenwerder.de
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Spiritualitat Exerzitien im Kloster Niitschau

Die Gebetsschule der Teresa von Avila
Kurzexerzitien fiir Menschen in der zweiten Lebenshalfte

Die heilige Teresa ist eine der prominentesten spirituellen Persénlich-
keiten Uberhaupt. Die groBBe Mystikerin hinterlieB ein Schriftwerk, dessen
geistlicher Inhalt auf viele Menschen heutzutage eine starke Anziehungs-
kraft austibt. Sie war die erste Frau, die in der Geschichte der Kirche
offiziell den hohen Titel ,doctores ecclesiae” (Kirchenlehrerin) erhielt. Te-
resa redete Uber Gott wie von einem Freund. Von inr kdnnen wir lernen,
in Freundschaft zu Gott zu leben. Wir wollen darUber nachsinnen, was
diese Haltung fur unser Beten und flr unseren Alltag bedeuten kann. Er-
génzend wollen wir schauen, was uns aus biblischen Texten und aus der
benediktinischen und franziskanischen Tradition flr unser Gesprach mit
Gott anregen kann.

In diesen Kurz-Exerzitien wollen wir immer wieder auch das Element des
Schweigens eintben. Es besteht die Mdglichkeit zur geistlichen Beglei-
tung.

Dienstag, 26.08., 17:00 Uhr - Freitag, 29.08.2025, 13:00 Uhr

Diplom P&dagogin Petra Milller (Referentin der Fachstelle Altere der Nordkirche)
und Hajo Witter

Weitere Informationen: Hajo Witter, Email: hajo.witter@kirche-hamburg-ost.de

Praxistipp

Gemeinde demenzsensibel gestalten
Neue Tool-Box ,,Demenz*

Die Fachstelle Altenseelsorge im Zentrum Seelsorge und Beratung der
Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau hat in Zusammenarbeit mit
den Katholischen Bistum Mainz und dem Bistum Limburg eine Tool-Box
zum Thema ,Demenz” erarbeitet. Sie enthalt zwanzig Aktionskarten mit
praktischen Tipps in Sachen Demenz fUr Veranstaltungen, Besuchs-
dienstgruppen und seelsorgerliche Kontakte: Bewegung, Musik, Filme,
Biografiearbeit und mehr. Dazu sind Literaturhinweise, weitere Materialien,
bereits erarbeitete Formate und Kontakte von der Redaktionsgruppe ge-
sammelt worden. Das Begleitheft enthélt weitere Informationen.

Die Tool-Box kann fur 10 Euro zzgl. Porto bestellt werden unter
demenz@ekhn.de
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Gottesdienste Seelsorge

Seelen(t)raume Gottesdienste

Zwei Mal im Jahr kommen wir zusammen, um zu-
sammen Gottesdienst zu feiern, um gemeinsam zu
singen und zu beten, um uns zu treffen, wiederzu-
sehen, uns auszutauschen und um gemeinsam auf-
zutanken.

Wir freuen uns auf ALLE, die als ehrenamtliche Seel-
sorger*innen und Besucher*innen unterwegs sind
zu Menschen und mit Menschen unterwegs sind.
Und auf alle, die gerne mitbeten und feiern und Utber
weitere Interessierte, die auf der Suche sind nach
einer sinnerfullenden Aufgabe.

Wir freuen uns auf Euch!

Bis zum nachsten Seelen(t)raume Gottesdienst!

Termine:  Freitag, 13. Juni 2025, 18 Uhr, Erléserkirche, Farmsen
(Bramfelder Weg 23, unweit der U-Bahn Haltestelle Farmsen)
Freitag, 14. November 2025, 18 Uhr, Christuskirche Eimsbuttel
(direkt an der U-Bahn Haltestelle Christuskirche)
Dr. Hella Lemke, Kirsten Sonnenburg, Jochen Weber
und Melanie Kirschstein

Heilland:
Kraft in Krisenzeiten

In unruhigen Zeiten brauchen wir innere Kraft,
Schutzraume und Hoffnungszeiten, Stille und Ge-
meinschaft, offene Herzen und offene Ohren, Halt
und Haltung. FUr uns selbst und flr andere.
Herzliche Einladung in einen Kraftraum anderer Art!

Termine: dienstags von 18.00 bis 20.30 Uhr
am 01. April, 06. Mai, 03. Juni, 02. September, 07. Oktober,
04. November, 02. Dezember 2025

im Meditationsraum der Christuskirche, Eimsbuttel,

Bei der Christuskirche 5 (direkt U-Bahn Christuskirche).

Kontakt und Anmeldung: Pastorin Melanie Kirschstein, Seelsorgerin,
Traumaberaterin, ,Open Hands” (christliches Handauflegen),
spirituelle Begleitung, Lebensberatung
Tel.: 0176 / 2323 8138, melanie.kirschstein@kirchenkreis-hhsh.de
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Workshops

Seelsorge

Andachten gestalten

Grundlagen - Grundwissen - Grundfragen

Vielleicht sind Sie schon mal angefragt worden oder
hatten selbst den Impuls: Ware es nicht schon, zu-
sammen eine Andacht zu feiern? Gemeinschaft zu
spUren und sich zu vergewissern: Wir sind miteinan-
der auf dem Weg.

So ganz ohne Vorbereitung? Geht das?

Dieser Kurs bietet an drei aufeinander aufbauenden
Abenden Zeit fur die persénliche Auseinanderset-
zung mit Andachten, um zu lernen und um gemein-
sam zu experimentieren: Wie kann und mdchte ich
Andachten dort gestalten, wo ich mich ehrenamtlich
einbringe?

Dabei leiten uns unterschiedliche Fragen: z.B. Was
macht flr mich eine Andacht aus? Wann finde ich
eine Andacht schon? Wie ist eine Andacht auf-
gebaut? Wo und wie finde ich die Inhalte? Woher
kommen mir die Worte fUr ein Gebet? Was bedeutet
der Segen und darf ich ihn sprechen?

Dienstag 10. Juni 2025: Personliche Annaherung an das Format ,,Andacht®
Dienstag 17. Juni 2025: Aufbau, Inhalte, Gebet und Segen

Dienstag 01. Juli 2025: Gemeinsames Ausprobieren

Zeit und Ort: Jeweils von 17.30 - 20.30 Uhr
im Rockenhof 1, 22359 Hamburg-Volksdorf

Kosten: 40 Euro fur Imbiss und Material
Der Kurs schlieBt mit einer qualifizierten Teilnahmebescheinigung.

Anmeldung: bis 26.05. bei Martina Alt, Tel. 040/519 000 915;
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Wo ich bin, will ich nicht sein
»Was habe ich denn falsch gemacht, dass es so gekommen ist?“

Bilanz zu ziehen, wie ich auf ein langes Leben zu-
rickschaue. Das liegt nahe und ist Thema in vielen
Gesprachen. Wie wunderbar, wenn ein Mensch
voller Dankbarkeit sagen kann: ,,Es war so schon.”

stehen im Raum. Die Ratlosigkeit wéachst — bei Be-
suchten und Seelsorgenden.

In diesem Workshop ist Zeit fur den Austausch uber
solche und ahnliche Situationen.

Doch es kann auch anders sein: Es ist gar nicht
S0 geworden, wie gewunscht oder geplant.
Schicksalsschlage, eigene Entscheidun-
gen oder die Entscheidungen anderer,
politische Verhaltnisse und noch vieles
andere kommt zusammen und wirkt auf
ein Leben. Auszuhalten, was geworden
ist, kann sehr schwer sein. Viele Fragen

Dienstag, 23. September 2025, 17-20 Uhr

bis 08.09.2025 bei Martina Alt, 040/519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Kosten: 10 Euro
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Ausbildung / Workshop

Seelsorge

Zwischen Nachbarschaft und Seelsorge -
ein Netzwerk wachsen lassen

Kreative Seelsorge als Nachbarschaftsprojekt
Jutta kommt ihrer Seele und sich selbst nah, wenn
sie schreibt. Sie liebt Kalligraphie, kunstvolle und
vielfarbige Schonschrift, mit der sie Lieblingssétze
notiert und manchmal verschenkt. ,Vergesst nicht
Freunde, wir reisen gemeinsam® - diese Worte von
Rose Auslander hangen Uber meinem Schreibtisch
und erinnern mich an unser gemeinsames Engage-
ment.

Jutta ist ehrenamtliche Seelsorgerin. Im Praxisteil
unserer Seelsorgeausbildung machte sie Seelsor-
ge-Spaziergange und schenkte inrem Klienten ein
kleines Tagebuch, um seine Lebensgeschichten
aufzuschreiben. Sie selbst schrieb ihm Satze fir die
Seele - von Trost und Hoffnung oder was es sonst
brauchte in schwierigen Zeiten.

Inzwischen ist Jutta mit ihrer Schreib- und Seele-
Kunst ins Nachbarschaftsprojekt gezogen. Dort
bietet sie im Bauwagen an der Trinitatiskirche eine
Schreibwerkstatt an. ,Gerade schreiben wir einfach
auf, was wir sehen” erklart sie. , Was einer sieht, hat
immer mit seiner Seele zu tun ...

Jutta erzahlt, wie sich dann tiefe Gesprache ent-

wickeln zwischen /o
Nachbarn, die sich vor i
kurzem noch fremd
waren. lhre Schreib-
werkstatt hat sich

aus der einjahrigen
Seelsorge-Ausbildung
entwickelt.

,Ganz Ohr sein - Zu-
horen lernen mit Herz*
gehort zum Lernpro-
gramm oder ,Existen-
tielle Kommunikation -
ohne Angst sprechen
Uber das, was wirklich
wichtig ist.“ Es geht
um Altersbilder und
Themen wie Angst und Vertrauen, Sterben und Tod
oder Glauben und Hoffnung und auch um eigene
kreative Seelsorge-ldeen wie die Schreibwerkstatt.
Weil Begegnungen, in denen Menschen sich von
Herzen zuhoren und personlich ins Gesprach kom-
men, der Seele guttun.

Gruppen leiten
Ein zweiteiliger Workshop fuir ehrenamtlich Gruppenleitende

An zwei Abenden ist Zeit, sich den Themen rund
um das Leiten von Gruppen anzunahern oder sie
erneut in den Blick zu nehmen und Wissen aufzufri-
schen. So kdnnen sich die Fragen der Anfanger*in-
nen und die Erfahrungen von Gruppenleitenden
gegenseitig bereichern. Wie stelle ich mir eine gute
Gruppenleitung vor? Was ist ihre Rolle? Was gehort
alles zur Gestaltung des Rahmens einer Gruppe/

eines Gruppentreffens? Wie ist es mit Konflikten und

Termin: Donnerstag, 12. Juni und

Donnerstag, 03. Juli 2025, 17-20 Uhr

Anmeldung: bis 19.05.2025
bei Martina Alt, 040/519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
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Gruppenphasen? Was gibt es rechtlich zu beden-
ken? Wie will ich eine Gruppe leiten?

Ein kleiner Abendimbiss steht bereit.

Dieser Workshop dient dem Austausch: Zum ersten
Mal oder wieder einmal genauer hinsehen, Fragen
stellen und Situationen betrachten.




Seelsorge

Ausbildung Ehrenamtlicher

Miteinander unterwegs! — Besuche fiir die Seele
Seelsorgeausbildung der beiden Hamburger Kirchenkreise

Termine: Erster Schulungstag: Samstag, 12. April 2025, 11 bis 16 Uhr,
danach monatliche Abendtermine donnerstags von 18 bis 21 Uhr
(bis Mérz 2026)

Kurs Volksdorf: Dr. Hella Lemke und Jochen Weber
Kurs Altona: Melanie Kirschstein

Informationen: bei

Einsamkeit ist weit ver-
breitet. Nicht nur altere
Menschen sind einsam
und leiden darunter. An-
gehorige sind Uberlastet
und der Pflegenotstand
lasst wenig Zeit flr Gesprache. Dagegen hilft Gemein-
schaft, sich aussprechen, zuhéren, gemeinsam statt
einsam unterwegs zu sein.

Unsere einjahrige, zertifizierte Seelsorgeausbildung
will etwas dagegen tun. Sie ist ein Aufstand gegen
Einsamkeit in Quartieren und Nachbarschaften und
eine Ermutigung, Menschen zu begleiten — und sie ist
eine Kooperation beider Hamburger Kirchenkreise.
Ein Jahr lang treffen sich monatlich die jeweiligen
Gruppen. Die Kurse sind flr alle offen, die sich in
ehrlicher Kommunikation und auch im Umgang mit
schweren Themen Uben wollen. Wir lernen psycho-
logisches Grundwissen und Grundlagen der Kommu-
nikation und sprechen Uber existenzielle Fragen rund
um Krankheit, Einsamkeit, Trauer oder Todesangst.

Kosten:

Hella Lemke (040/519 000 834),
Jochen Weber (040/519 000 839) und
Melanie Kirschstein (040/558 220 152)

Beide Kurse sind schon ausgebucht, nur noch Warteliste moglich.

250,00 Euro (ErmaBigung auf Anfrage moglich)

Was tragt uns durch Krisen und was gibt uns Kraft?
Woher kommen Trost und Hoffnung?

Wer teilnimmt, erklart sich bereit, Menschen beson-
ders in Nachbarschaften, Gemeinden oder Pflege-
einrichtungen zu besuchen und durch Gesprache

zu begleiten. Zugleich wird sie und er Teil einer seel-
sorgenden Gemeinschaft, die sich gegenseitig unter-
stltzt.

Die Ausbildung ist ein Lernweg — mit anderen fUr an-
dere - und natUrlich fUr sich selbst.

Sie umfasst Vortrage, Einzel- und Teamarbeit, prakti-
sche Ubungen, Schulung von Selbst- und Fremdwahr-
nehmung, Reflexion religidser und spiritueller Res-
sourcen, Klarung der eigenen Rolle, eine Praxisphase
und begleitende Supervision.
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Fachtag

Seelsorge

Digitalitat in Seelsorge und Trauerbegleitung
Fachtag fluir Haupt- und Ehrenamtliche in der Nordkirche am 18. Juni 2025

Digitale Seelsorge wird
seit fast 30 Jahren an-
geboten. Viel Zeit, Erfah-
rungen zu sammeln und
Erkenntnisse zu gewin-
nen. Digitale Seelsorge
wird immer wichtiger:
Menschen suchen Unter-
stlitzung Uber Online-
Plattformen, soziale Medien oder Videogesprache.
Doch wie bleibt die personliche N&he in der vir-
tuellen Kommunikation erhalten? Wie kdnnen wir
dies verantwortungsvoll nutzen? Wie veréandert die
Digitalisierung unsere seelsorgliche Arbeit? Welche
Chancen bieten digitale Technologien, wo liegen
Herausforderungen?

Pastor Achim Blackstein wirft in seinem Vortrag
einen Blick auf Gegenwart und Zukunft der Seelsor-
ge: von innovativen Wegen, Menschen zu begleiten,

bis hin zu den ethischen und praktischen Fragen,
die dabei entstehen.

Am Nachmittag referiert Trauerrednerin Birgit
Aurelia Janetzky online Uber digitales Trauern. Das
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Internet gehort fur die
meisten zum Alltag. Sie
nutzen es auch in Zeiten
der Trauer. Todesnach-
richten verbreiten sich
rasend schnell. Es ent-
stehen virtuelle Orte der
Trauer auf Gedenkseiten
und Gedenkprofilen,

in Trauerforen, Trauer-
videos oder einem 3-D
Trauerraum. Mit Hilfe
kinstlicher Intelligenz
konnen Trauernde mit . !
Avataren ihrer Verstorbe- i . .
nen kommunizieren. Trauerarbeit im Internet erdffnet
Chancen und birgt Gefahren. In diesem Online-
Vortrag werden unterschiedliche Formen vorgestellt
und ins Gesprach gebracht.

FUnf verschiedene Workshops zu Kl ,Chatseel-
sorge, ,digitale Krankenhausseelsorge®, ,erzahlende
Grabsteine” und ,digitale Plauderstunde” runden
den Fachtag ab. Selbstverstandlich dtrfen auch ein
Mittagessen und Pausen mit Kaffee und Tee nicht
fehlen.

Termin: Mittwoch, den 18. Juni 2025
von 9:30 bis 16:15 Uhr
Ort: Kirchenkreisgebaude, Rockenhof 1,
22359 Hamburg
(Nahe U-Bahn Station Volksdorf)
Kosten: 45 Euro (hach Rechnungserhalt)
Weitere Infos und Flyer: www.lebe-im-alter.de
Anmeldung: Martina Alt,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de;
040/ 519 000 915
Auswahl der Workshops: Bitte geben Sie bei
der Anmeldung einen Workshop (plus Alter-
native) an, an dem Sie teilnehmen wollen. (Die
Zuordnung erfolgt nach Anmeldungseingang.)
Informationen: Pastor Jochen Weber,
040/ 519 000 839
Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost,
Diakonie und Bildung,
Fachstelle Leben im Alter,
Rockenhof 1, 22359 Hamburg




Seelsorge Basiskurs

MitMenschen unterwegs
Begegnungen vertiefen und Gemeinschaft starken: Basiskurs
Einflihrung ins seelsorgende Gesprach

Neu sind unsere kurzeren Basiskurse fur Seelsorge besucht und

- ,EinfGhrung ins seelsorgende Gesprach®. Im Marz begleitet, bleibt

beginnt so ein Kurs in Nienstedten und im April auch selbst nicht

in Eimsbuttel. In Zeiten wie diesen erleben wir ein allein. Gegenseiti-

starkes Interesse von Menschen, selbst besser mit ge Unterstutzung

Krisen umgehen zu k&nnen und gleichzeitig auch und professionel-

andere zu unterstitzen und zu einer Gemeinschaft le Supervision ge-

zu gehdren. Seelsorge ist dann gesellschaftliches horen selbstver-

Engagement vor Ort - fir Zusammenhalt und gute standlich dazu!

Nachbarschaft. Insbesondere Menschen im dritten Zusammen wol-

Lebensalter nach der Berufstéatigkeit haben nicht len wir an einem

nur mehr Zeit, sondern auch groBes Interesse, sich ,Netzwerk Seel-

sinnvoll weiterzubilden und sich miteinander und in sorge & Nachbarschaft* bauen und eine seelsor-
ihrer direkten Nachbarschaft fur ein gutes Miteinan- gende Kirche stérken, die uns allen hilft, resilienter
der zu engagieren. Sich ganz praktisch im eigenen durch schwierige Zeiten zu steuern.

Wohnquatrtier fir mehr Mitmenschlichkeit einzuset-
zen, tut gut und macht Sinn. Wer andere Menschen

* Die beiden Hambur-
. ger Kirchenkreise
bieten in Koopera-

2 tion mit Mitarbeiten-
den vor Ort einen
Basiskurs ,Seel-
sorge - Einfuhrung

| ins seelsorgende
Gesprach an.
Seelsorge ist ein

4 Schatz, eine Kraft-
quelle von Glauben
und Kirche. Ge-
schitzte Raume fur
die Seele, ein guter Umgang auch mit schweren
Gefuhlen, Verbundenheit und Gemeinschaft sind
wichtig in unruhigen Zeiten.

Ziel ist der Aufbau von sorgenden Gemeinschaften
vor Ort. Zwei Kurse starten im Fruhjahr

in Nienstedten und in Eimsbuttel.

Kontakt & Beratung:
Fur Nienstedten, Start im Marz 2025: Melanie Kirschstein,
Tel.: 0176 / 2323 8138; Mail: melanie.kirschstein@kirchenkreis-hhsh.de

Mochten Sie auch vor Ort eine
seelsorgende Gemeinschalt T R

aufbauen’? Gerne gestalten wir Fur Eimsbiittel, Start: 23. April 2025:
mit Innen einen einfihrenden Karin Kluck, Tel.: 040 / 39809784; Mail: karin.kluck@ev-ke.de und
Kurs. Kirsten Sonnenburg: kirsten.sonnenburg@kirche-hamburg-ost.de

Den Flyer finden Sie auf unserer Homepage www.lebe-im-alter.de
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Supervision Seelsorge

Klar sehen. Ans Licht bringen.

Austausch/Supervision fur Ehrenamtliche im Kirchenkreis Hamburg-West/Suidholstein

Austausch und Starkung fur Menschen, die ehren-
amtlich andere begleiten und besuchen. Der Abend
ist flr alle offen, die begleitend und seelsorgend ta-
tig sind. RegelmaBige Teilnahme ist fur die Starkung
eines tragenden Netzwerkes sinnvoll - und zugleich
nicht zwingend.

Uns liegt an einem verbundenen und verbindlichen
Engagement. Dazu gehort, dass wir auch mal wo-
anders gebraucht werden und trotzdem verbunden
bleiben.

;" ... -.I-_- '.
Termin: dienstags, 18.00 bis 20.30 Uhr, 11. Februar, 11. Marz, 08. April, 13. Mai,
10. Juni, 09. September, 14. Oktober, 11. November und 09. Dezember.

Anmeldung und Information: Pastorin Melanie Kirschstein, Tel. 0176 / 2323 8138;
melanie.kirschstein@kirchenkreis-hhsh.de

Supervision flir Ehrenamtliche im Kirchenkreis Hamburg Ost

Supervision dient der Reflektion des eigenen Han-
delns. Es kommt vor, dass wir in der Begegnung
und Begleitung anderen Menschen in Situationen
geraten, die es wert sind im Nachhinein genauer
betrachtet zu werden. Verschiedene Blickwinkel auf
die gemachten Erfahrungen und Erlebnisse zu wer-
fen kann helfen, herausfordernde Situationen besser
zu verstehen und so flr sich selbst und die weiteren
Begegnungen Erkenntnisgewinne und Sicherheit zu
gewinnen.

Montags von 17.30
14. Juli Zoom, 08. September, 13. Oktober Zoom, 10. November,
ember Zoom. Der Zoom-Link wird nach Anmeldung versandt.

Anmeldung und Information: Kirsten Sonnenburg, Tel. 040 / 519 000 840;
kirsten.sonnenburg@kirche-hamburg-ost.de
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Nachbarschaft und Quartier

Impulsreihe

Glauben und Leben

Demokratie, Hoffnung und die Kraft des Glaubens.
An 5 Nachmittagen behandelt diese Impulsreihe ver-
schiedene Themen des Glaubens und Lebens. Die
Themen werden teilweise in interaktiven Ausstellun-
gen der Jugendkirche erlebt und diskutiert. Es geht
um aktives Mitmachen und Auspropieren fur Interes-
sierte, Haupt- und Ehrenamtliche.

Montag, 21. Juli - Menschen Rechte Freiheit

Es geht um Demokratie, MenschenwuUrde, Teilhabe,
Gerechtigkeit und Freiheit. Welche Rolle spielen da-
bei die christlichen Werte?

Montag, 11. August - Kraftquelle Glauben
Biblische Zitate, interessante Wortschnipsel und
personliche Erinnerungen werden zu kleinen Lebens-
botschaften kombiniert.

Donnerstag, 18. September:
Luther - die interaktive
Ausstellung zur Reformation
Es geht um die reformatorischen
Erkenntnisse Luthers, die Zeit,

in der Luther lebte, sowie deren
Bedeutung fur uns heute.

Donnerstag, 23. Oktober:
Der Engel der Kulturen
Wie kdnnen wir Gott denken?

Leitung:

Grundlegende Glau-
bensthemen und
Glaubensséatze der
ausgewahlten Reli-
gionen werden vor-
gestellt.

Montag, 24. Novem-
ber: Die letzte Reise
Was kommt nach
dem Tod? Wir tau-
schen Jenseitsvor-
stellungen und Fra-
gen nach unseren
Hoffnungen aus und
erganzen sie mit bibli-
schen Vorstellungen.

jeweils 15-17 Uhr

die Jugendkirche,
Bei der Flottbeker MUhle 28, 22607 Hamburg

Tina Jachomowski, Mitwirkende der Jugendkirche

Goldgriibchen

Die Ideenwerkstatt, die Lacheln zaubert

Sie suchen nach neuen Ideen flr Ihre Gemeinde?
Sie haben gute Erfahrungen gemacht und méchten
diese mit Gleichgesinnten teilen? lhrer Senioren-
gruppe wurde frischer Wind unter den Fligeln gut
tun? Kirche probiert Neues aus, macht sich auf in
die Nachbarschaft, wird anders sichtbar als ge-
wohnt und zaubert hier und da ein Gribchen in den
Mundwinkel. Wir stellen Ansatze vor, die Menschen
zusammenbringen, im Besten Fall berthren und
Nachhall haben.

Das Goldgribchen ist
ldeenbdrse und Krea-
tivwerkstatt in einem.
Vielleicht so etwas wie
die kleine, praktisch ver-
anlagte, Schwester der
Goldgrube Quartier. Drei
Stunden, um Goldschat-

Termin:

ze weiterzugeben, neue Impulse mitzunehmen, eige-
nen Ideen auf die Welt zu helfen oder sie weiterzu-
entwickeln. Drei Stunden fur Kopf, Herz und Hand.
Das Motto dieses Goldgrubchens ist: ,Zusammen
ist man weniger allein®. Gleich ob hauptamtlich oder
freiwillig engagiert, gleich ob schon mit Erfahrungen
in sozialraumorientierter Arbeit oder einfach nur neu-
gierig — alle sind herzlich willkommen! Fir Snacks
und Getranke ist gesorgt.

Donnerstag, 10. April 2025, 18-21 Uhr

Anmeldung: Katja Richter, 040/558220153, katja.richter@kirchenkreis-hhsh.de
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Projekt Nachbarschaft und Quartier / Praxistipp

Nachbarschaft hoch 5:

5 Menschen. 5 Monate. 5 Wir-Momente

Im Laufe des Lebens verandern sich Freundschaf-
ten, Bekanntschaften, Kontakte. Manche halten ein
Leben lang, andere gehen aus ganz unterschied-
lichen Grunden verloren. Mit dem Ruhestand fehlen
die taglichen Gesprache mit den Kolleginnen, mit
dem Umzug des Freundes zu den
Kindern das gemeinsame Karten-
kloppen - so oder ahnlich geht

es Vielen. Genau so verbreitet

ist der Wunsch, neue Menschen
kennenzulernen, am Besten in der
eigenen Nachbarschaft, wo die
Wege kurz sind und spontane Ver-
abredungen unkompliziert. Mit zu-
nehmendem Alter wird es jedoch
nicht einfacher, neue Kontakte zu kntpfen, weil die
Gelegenheiten dazu im Alltag weniger werden.

Eine Idee, zum Beispiel als Gemeinde Menschen in
kleinen Gruppen zusammen zu bringen, ist ,,Nach-
barschaft hoch 5% 5 Menschen. 5 Monate. 5 Wir-
Momente.

Menschen kénnen sich melden, bzw. angesprochen
werden, und werden dann mit 4 anderen zu einem
Kennenlerntreffen eingeladen. Dieses wird mode-
riert, es werden Telefonnummern und Adressen
ausgetauscht, Winsche formuliert, und dann verab-
reden die funf sich fur die kommenden 5 Monate zu
5 Treffen. Sie kdbnnen miteinander essen, spazieren
gehen, etwas unternehmen, was immer ihnen Freu-
de macht - das liegt ganz bei innen. Das 5. Treffen
ist dann das Abschlusstreffen mit der Frage: Wie
war es und soll es weitergehen? Fur manche eine

spannende Erfahrung, fur andere vielleicht der Be-

ginn einer Freundschaft.

Nachbarschaft hoch 5 kann eine Bricke in die Ge-

meinde bauen. Vielleicht entdeckt auch die eine

oder der andere den Chor, eine Gruppe der Ge-

. meinde oder etwas Anderes fur
sich. Umgekehrt zeigt Kirche sich

) der Nachbarschaft als ein guter
Ort, um Menschen zusammen zu
bringen und zunehmender Ein-

. samkeit zu begegnen.

Was es braucht? Ein wenig Mut,
Neues auszuprobieren und eine
hauptamtlich oder freiwillig enga-

“" gierte Person, welche die Orga-

nisation tbernimmt, Ansprechpartnerin ist und die

ersten Treffen moderiert.

Ein Pilot startet gerade in Altona an der Trinitatiskir-

che. Wenn Sie von ersten Erfahrungen hdren méch-

ten oder ,Nachbarschaft hoch 5% in Ihre eigene Ge-

meinde bringen wollen, sprechen Sie mich gern an!

Katja Richter, 040/558220153

Teilhabe ist moglich

Praxistipp: Neuer Leitfaden fiir die Planung und Durchfiihrung von
Veranstaltungen fiir Schwerhdérige

20% der Menschen in unserem Land sind schwerhorig. Die Tendenz ist
steigend. Diese kleine neue kostenlose Broschure informiert sehr kompakt,
wie die Teilhabe fur schwerhdrige Menschen auf verschiedenen Ebenen noch
besser ermdglicht werde kann. Und meistens profitieren auch guthdrende
Menschen von diesen MaBnahmen.

Grundlagen
Hiranlagen

Raumakustik

Nonverbale
Komponenten

Video-
Konferenzen

Teilhabe
ist moglich

Veranstaltungen fiir schwerhorige
Menschen barrierefrei planen
und durchfiihren

Weitere Informationen und die Broschdire finden Sie hier:
https://www.schwerhoerigenseelsorge.de/teilhabe-ist-maoglich

Gedruckte Exemplare kénnen bestellt werden unter
buero@schwerhoerigenseelsorge.de oder direkt im Online-
shop der Schwerhoerigenseelsorge.
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Nachbarschaft und Quartier

Trinitatis-Festtage

Auf gute Nachbarschaft im Quartier

Ankommen - Feiern - Miteinander leben

Ab 13. Juni 2025 wird gefeiert! Das Trinitatis Quar-
tier wird er6ffnet - mit einem vielfaltigen Programm
und Gottes Segen startet ein einzigartiges Quartier
auf dem Gelande der 376 Jahre alten St. Trinitatis-
Gemeinde. Viel Neues ist entstanden: Eine evange-
lische Kita, ein Seelsorge-Zentrum, eine Obdach-
losen-Tagesstatte und eine Pilgerherberge. Auch
neuer Wohnraum ist entstanden - fir Menschen in
unterschiedlichen Lebenssituationen.

Durch die enge Zusammenarbeit von Kirche,
Diakonie und sozialen Einrichtungen wachst eine
Gemeinschaft, die Menschen in verschiedenen Le-
bensphasen unterstutzt, Teilhabe ermdglicht und
das Quartier mit neuen Impulsen bereichert. Ein
Bauwagen dient seit Baubeginn als Treffpunkt, an

dem Ideen flieBen, Beziehungen wachsen und Ver-
antwortungsgefuhl entsteht. Die MitmachBar, das
Speeddating und das Frihbeet der Ideen flr alle
waren nur einige der Tur6ffner fr gute Nachbar-
schaft. Alterwerden bedeutet Veranderung, in man-
chem auch Wachstum.

Im Trinitatis-Quartier kreuzen sich Wege - zwischen
Generationen, Institutionen und Visionen. Gerade
fur altere Menschen bietet das Quartier tolle Mog-
lichkeiten, um gemeinsam mit anderen Menschen
den Alltag zu gestalten. Hier entstehen Begegnun-

gen, die Einsamkeit vorbeugen. Jeder kann sich mit
seinen Herzensangelegenheiten einbringen. Ob in
der Nachbarschaftsseelsorge, in ehrenamtlichen
Projekten oder beim Austausch mit jungeren Ge-
nerationen. Das Trinitatis-Quartier zeigt, dass eine
Stadt lebendig bleibt, wenn sie Raume schafft, in
denen Menschen neugierig aufeinander zugehen
und gemeinsam alter werden — mit Freude, Sinn
und sozialer Verbundenheit.

Das Programm finden Sie online:
www.zusammenwir.de

Perspektiven Nr. 36 - April 2025 - 23



Projekt Nachbarschaft und Quartier / Schreibwerkstatt

Running Dinner

Miteinander essen bringt Leib und Seele zu- werden die Kochteams miteinander in Verbindung
sammen: Das Running Dinner ist ein gelungenes gebracht, um Rezept und Einkauf zu verabreden.
Beispiel, wie eine Gemeinde neue Wege ging und Dann kann es losgehen. Die Kochteams treffen sich
Menschen zusammenbrachte. In der Kirchenge- jeweils und bereiten ihren Gang vor. Um 18 Uhr
meinde Eidelstedt hat Pastorin Imke Sander im Marz kommen sie bei dem Team zusammen, das die Vor-
zum dritten Mal ein ,Running Dinner® angeboten. speise vorbereitet hat. FUr den Hauptgang geht’s
Fortsetzung folgt, denn die Erfahrungen sind durch- dann gemeinsam weiter in das zweite Haus. Nach-
weg gut. dem auch dort geklént und gegessen wurde, folgt
Das Ziel: Menschen lernen sich beim Kochen und schlieBlich das Dessert bei dem dritten Team. Ab
Essen in den eigenen Wohnungen besser kennen 21 Uhr kommen alle Kochteams im Gemeindehaus
und feiern abschlieBend im Gemeindehaus zusammen, um den Abend bei alkoholfreien Cock-
Wie funktioniert‘s? Nach Werbung in Gemeinde tails ausklingen zu lassen.

und Stadtteil melden sich Menschen allein oder Ergebnis: Bei den letzten Running Dinners kamen
zu zweit an und werden einer Sechsergruppe zu- 3-4 Kochteams zusammen. 18 bzw. 24 Menschen
sortiert. Im Vorfeld wird festgelegt, wer mit wem hatten jeweils einen intensiven Abend miteinander.

gemeinsam wo welchen Gang zubereitet. Dann Aktive Gemeindeglieder mischten sich mit Men-

' schen, die vorher kaum Kontakt zur Gemeinde hat-
ten, verschiedene Generationen wie Jugendliche,
altere Menschen und Konfirmandeneltern. Viele ma-
chen gerne wieder mit und erleben die Gemeinde
als guten Ort.

Haben Sie Interesse, dieses oder ein ahnliches For-
mat in Ihrer Gemeinde durchzuflhren? Ich berate
Sie gern und gehe die ersten Schritte tatkraftig mit!
Katja Richter, 040/558220153

Spiegelbilder

Biographisches Schreiben

Josef ist ein TrAumer. Eva will Erkenntnis. Judith bens entstehen
kampft mit allen Waffen. Der Geldhmte nimmt sein autobiographi-
Bett und geht. Wer bist du? In dieser Schreibwerk- sche Collagen,
statt schauen wir in die biblischen Geschichten wie geheime Gebete
in einen Spiegel. Wir entdecken eigene Winsche, oder ein person-
verborgene Traume, universelle Erfahrungen. Spie- licher Psalm.
lerisch befragen wir die biblischen Vorlagen und Verbindungen
verknUpfen sie mit unserem Leben zu neuen, Uber- ergeben sich,
raschenden Texten. Wir finden Schwestern, Freun- Erlebtes be-

de, Vorbilder und unerwartete Begleiterinnen. Mit kommt Sinn,
Uberraschenden Methoden des Kreativen Schrei- Verwandlung ist moglich. Keine Vorerfahrung nétig.

Susanne Nie-
Termine: 08. Mai 2025, von 9.30 -17.00 Uhr meyer, Autorin,
ist bereits zum
zweiten Mal bei
uns zu Gast und
wir freuen uns sehr
auf den kreativen,
gemeinsamen Tag.

Kosten: 65 Euro
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Schreibwerkstatt

Digital und in Kirchen

Morning Writing — der kreative Start in den Tag
Digitale Schreibwerkstatt

An vier Terminen wollen wir den Tag schreibend
beginnen. Wir &ffnen einen digitalen Raum, in dem
Worte flieBen und Geschichten entstehen kénnen.
Mit unserem Morning Writing Uber die Plattform
Zoom beginnen wir den Tag auf eine ganz beson-
dere Weise. Gemutlich vor dem Bildschirm, Tasse
Kaffee oder Tee in der Hand, bringen wir unsere
Gedanken zu Papier. Jeder Morgen folgt einer ande-
ren kreativen Idee. Im Kurs herrscht eine kritikfreie
Zone, in der jede individuelle Stimme ihren Platz fin-
det. Wir schreiben, experimentieren und spielen mit
Worten - und wer mag, liest vor.

Es gibt keinen Leis- .
Termine:

tungsdruck und
keine Wertung.
Nur die Freude
am Schreiben
und dem Aus-
tausch miteinan-
der. Gemeinsam
beginnen wir
den Tag mit
einem Lacheln.

Eine Teilnahme an allen vier Themen ist winschens-
wert,

Schreiben in gottlichen Zentralen

Willkommen in unserer Schreibwerkstatt in den Kir-
chen Hamburgs. Wir treffen uns an Orten, an denen
Worte lebendig werden kdnnen. Egal, ob Sie schon
immer gerne geschrieben haben, oder erst damit
anfangen mochten, gemeinsam schreiben wir in den
,gottlichen Zentralen®, um kurze Texte, Geschichten,
Gedichte und Erinnerungen aufs Papier bringen. Mit
kreativen Schreibimpulsen entdecken wir, wie Ge-
danken und Gefuhle festgehalten werden.

Unser Auftakt wird in der Kreuzkirche Alt-Barmbek
stattfinden. Die Kirche ist dort eingebettet ins Barm-
bek Basch, einem Zentrum fur Kirche, Kultur und
Soziales.

Die Cornelius Kirche mitten im historischen Dorf-
kern Fischbeks wird der Treffpunkt unserer zweiten
Schreibwerkstatt sein. Sie gehort zu den jungsten

Termine:

Kirchen Hamburgs und wurde nach den Planen
einer Hamburger Architektin gebaut.

Bei unserem dritten Treffen erkunden wir schrei-
bend die Matthias-Claudius-Kirche in Oldenfelde.
Namensgeber ist der Dichter und Journalist, der
auch durch seine Lyrik bekannt wurde.

Den Abschluss wird in einer der Hauptkirchen in
Elbnahe stattfinden. Der Michel gehért zum festen
Wahrzeichen Hamburgs und ist weit Uber die Stadt-
grenzen bekannt.

Bei allen Terminen werden jeweils zwei Texte ge-
schrieben, einer davon wird in der Gruppe basie-
rend auf dem Prinzip der Freiwilligkeit vorgelesen.
Eine Teilnahme an allen Terminen ist winschens-
wert.

Montag, 28. April 10-13 Uhr, Kirchengemeinde Alt-Barmbek |

Dienstag, 24. Juni 10-13 Uhr, Kirchengemeinde Cornelius-Fischbek |
Dienstag, 29. Juli 10-13 Uhr Matthias-Claudius-Kirche, Oldenfelde |
Dienstag, 26. August 10-13 Uhr Hauptkirche St. Michaelis




Termine

,Heilland®“ - Kraft in Krisenzeiten (weitere Termine:
06.05.,03.06., 02.09., 07.10., 04.11. und 02.12))

Stille am Abend (Termine: 16.04., 07.05,, 21.05., 04.06.,

02042025 1800Uhr weitere Termi.rj.? nach der Sgrpmerpause bitte erfrqg.en) Volksdorf Seite 9
Biographiewerkstatt — Wie wir wurden, wer wir sind .
o DT (weitere Termine: 13.06.,02.08, 0000, und 16:10) e PR
10.04.2025 18.00 Uhr  Goldgriibchen - Die Ideenwerkstatt, die Lacheln zaubert Flottbek Seite 21
11.04.2025 09.30 Uhr Franz und Freitag: Hande Volksdorf Seite 4
Start der Ehrenamtlichen Seelsorgeausbildung: Volksdorf/ .
12.04.2025 11.00 Uhr »Miteinander unterwegs - Besuche fir die Seele” Altona Seite 17

Online Schreibwerkstatt: Morning Writing — der kreative

eoneE ??f?ﬂr Startin den Tag (wetere Termine: 30.04, 07.und 1405) ™" - Se1e29
23.04.2025 18.00 Uhr Start Basiskurs Einfihrung ins seelsorgende Gesprach Eimsbuttel Seite 19
28.04.2025 10.00 Uhr Schreibwerkstatt ,,Schreiben in géttlichen Zentralen Alt-Barmbek  Seite 25
Mai
08.05.2025 09.30 Uhr Schreibwerkstatt “Spiegelbilder” - biographisches Schreiben  Volksdorf Seite 24
09.05.2025 09.30 Uhr Franz und Freitag: Vergeben und Verzeihen Volksdorf Seite 4
Pilgern durch die Jahreszeiten: ,Uber Stock und Stein
1105:2025 99990 quroh die Feldmark zwischen Silldorf und Wedel ~ SMor - Setes
Juni
................................................... F ranzundFre|tagGememsamstattemsam—
00:00.2020 990U Entdecken Sie die Zukunft des Wohnens! - Yoreden - Beed
09.06.2025 10.00 Uhr GEHMOMENTE: Die Elbe bei Altona Altona Seite 8
Workshop: Andachten gestalten
10.06.2025 17.30 Uhr  Grundlagen - Grundwissen — Grundfragen Volksdorf Seite 15
s, \weltere Termine: 17.06. und 01.07.25) o e
12.06.2025 1700 Uhr  Workshop: Gruppen leiten (weiterer Termin am 03.07.25) Volksdorf Seite 16
13.06.2025 - Trinitatis-Festtage: .
18062025 Einweihungsfest im Trintatis Quartier  Alona o Sele
13.06.2025 18.00 Uhr  Gottesdienst ,,Seelen(t)raume Farmsen Seite 14
18.06.2095 09.30 Uhr FaF:htag Ifu.r Haupt- und Ehrenamtliche |h der“Nordk|rChe Volksdorf Seite 18
................................................... .Digitalitat in Seelsorge und Trauerbegleitung” s s
Start der Sommerexerzitien
Sl M (weitere Termine: 22,06, 25,06, 0207, 0007, 1207) et B D
24.06.2025 10.00 Uhr  Schreibwerkstatt ,Schreiben in goéttlichen Zentralen Fischbek Seite 25
26.06.2025 14.30 Uhr  Beherzt dlter werden; Thema: Weisheit Volksdorf Seite 11
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Termine

Impulsreihe Glauben und Leben:

croreos ?.TR.’..??.T Menschen Rechte Freineit rotbek e

29.07.2025 10.00 Uhr Schreibwerkstatt ,Schreiben in géttlichen Zentralen Oldenfelde Seite 25

30.07.2025 14.30 Uhr Beherzt alter werden; Thema: Schuld Volksdorf Seite 11
August

................................................... P |Igerndurchd|eJahresze|tenUberStockundStem

00,8202 989910 quren die Felamark zwischen Stldorf und Weder S0 - Sete8

11.08.2025 15.00 Uhr Impulsreihe Glauben und Leben: Kraftquelle Glauben Flottbek Seite 21

26.08.2025 10.00 Uhr  Schreibwerkstatt ,,Schreiben in géttlichen Zentralen St. Michaelis  Seite 25

2608— ................................ D |eGebetsschulederTeresavonAwIa— ...................................... K Ioster ..................................

29.08.2025 j.?’??.%. Kurzexerzitien fir Menschen in der 2. Lebenshélite | Nitschay oo 1o
Se ptem ber

03.09.2025 14.30 Uhr Beherzt alter werden; Thema: Labyrinth des Lebens Volksdorf Seite 11

04.09.2025 14.00 Uhr GEHMOMENTE: Alsterwanderweg (Ohlsdorf) Ohlsdorf Seite 8

12.09.2025 09.30 Uhr Franz und Freitag: Demut Volksdorf Seite 6

Impulsreihe Glauben und Leben:

10052025 1900 PN Lither - die interaktive Ausstellung aur Reformation rotbek e

2309.2025 1700Uhr ' orkshopfir ehrenamtiich Seelsorgende: Volksdorf Seite 15

s . WO iCh BIN, WILICN NICAE SEINT e e
Vorschau

01102025 14.30 Uhr Beherzt alter werden: wachsende Spiritualitat. Volksdorf Seite 11

(weitere Termine: 05.11.,, 10.12,, 14.01.2026, 11.02., 11.03.)

Wir informieren Sie regelmaBig in unserem Newsletter  Sie konnen den Newsletter und auch die

Uber Veranstaltungen und Neuigkeiten des Alter- Perspektiven jederzeit unter derselben

werdens. Schicken Sie uns eine E-Mail an: E-Mail-Adresse abbestellen.
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de und bestatigen Unsere Datenschutzerklarungen finden Sie

Sie den zugeschickten Link. unter: https://lebe-im-alter.de/datenschutz/

Dann kommt der nachste Newsletter zu lhnen. http://seniorenwerk-hhsh.de/datenschutzerklaerung/
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Kontakte und Adressen

Herausgeberinnen

Arbeitsstelle ,,Leben im Alter” des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-Ost
Fachstelle AlterWerden des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-West/Siidholstein

Arbeitsstelle ,,Leben im Alter“ des Ev.-Luth.
Kirchenkreises Hamburg-Ost
Rockenhof 1, 22359 Hamburg, www.lebe-im-alter.de

Geschaftsstelle: Martina Alt,
040/519 000 915
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Diplompadagogin Dorte Foede
Digitale Projekte,
Schreibwerkstatten, Biografiearbeit
040/519 000 838
doerte.foede@kirche-hamburg-ost.de

Pastorin Dr. Hella Lemke
Hospizarbeit

040/519 000 834
hella.lemke@kirche-hamburg-ost.de

Diakonin Kirsten Sonnenburg
Leitung ,Leben im Alter”
040/519 000 840
kirsten.sonnenburg@kirche-
hamburg-ost.de

Pastor Jochen Weber

Seelsorge im Alter

040/519 000 839
jochen.weber@kirche-hamburg-ost.de

Diakon Hajo Witter

Biografie- und Besuchsarbeit,
Spiritualitat

040/519 000 836
hajo.witter@kirche-hamburg-ost.de

Fachstelle AlterWerden des Ev.-Luth.
Kirchenkreises Hamburg-West/Siidholstein
Max-Zelck-StraBe 1, 22459 Hamburg,
www.seniorenwerk-hhsh.de

Anmeldung: Sven Heller
040/558 220 162
aelterwerden@kirchenkreis-hhsh.de

Religionspadagogin

Tina Jachomowski
Biographiearbeit & Projekte
040/558 220 155;
tina.jachomowski@kirchenkreis-
hhsh.de

Pastorin Katja Richter
Nachbarschaftsprojekte
040/558 220 154, 0173/25 98 564
katja.richter@kirchenkreis-hhsh.de

Pastorin Melanie Kirschstein
Seelsorge im Alter

040/558 220 152, 0176/23 23 81 38
melanie.kirschstein@kirchenkreis-
hhsh.de

Diakonin Johanna-Maria Liihmann
Nachbarschafts- und Quartiersarbeit
0152/09 91 39 90
johanna-maria.luehmann@kirchen-
kreis-hhsh.de






