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Was macht einen Nachbarn zu einem Nachbarn?
Was eine Nachbarin zu einer Nachbarin?

Im 7. Altenbericht ,,Sorge und Mitverantwortung in der Kommune - Aufbau und Sicherung zukunftsfahiger
Gemeinschaften” geht es um die Rahmenbedingungen fiir ein gutes Leben im Alter. Wenn man diese Rahmen-
bedingungen ansieht, dann stellt man fest, dass die Inhalte dieser Rahmenbedingungen allen Generationen zu
Gute kommen.

Im Hinblick auf die praktische Umsetzung des Berichtes, geht es um ein gutes Zusammenleben in den jeweiligen
Quartieren. Jede und jeder soll, unabhangig vom Alter und von individuellen Lebensbedingungen, die Mdéglichkeit
haben, ein Leben in und mit den Menschen im eigenen Quartier zu fihren. Der individuelle Bedarf an Unterstit-
zung und/oder Erganzung soll vor Ort erfahren werden. Hierunter fallen zum Beispiel Unterstiitzung in der Pflege,
Gestaltung der Freizeit, kulturelle Angebote, Betreuung von Kindern und Unterstiitzung bei Alltagsverrichtungen.
Es geht um einen Profi-Laien-Mix. Oder anders ausgedriickt, um eine neue Form der lebendigen Nachbarschaft.

Welche Rolle in diesem Aufgabenmix der Kirche zuféllt, ist abhdngig von dem jeweiligen Quartier, anderen Akteu-
ren vor Ort und von den Menschen, die hier ihr Zuhause haben. Entscheidend ist die Bereitschaft der Kirchenge-
meinde vor Ort, sich als eine Mitgestalterin zu verstehen mit ihren ihr innewohnenden Starken, Haltungen und
Moglichkeiten. Lesen Sie weiter auf Seite 3.
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Il SORGENDE GEMEINSCHAFT

ritecthema | Was macht einen Nachbarn zu einem Nachbarn?
|
Was eine Nachbarin zu einer Nachbarin?

Fortsetzung von Seite 1

Der 7. Altenbericht wirft einen sehr differenzierten Blick auf das Alter. Immer-
hin kann es sich um eine Lebensspanne von mehr als 40 Jahren handeln, um
Unterschiede in Stadt und Land, zwischen Mannern und Frauen, unterschied-
liche Lebenslagen usw. Weil dltere Menschen liberwiegend in ihrem liebge-
wordenen Lebensumfeld verbleiben méchten, wird gefragt, was nétig ist, da-
mit sie am gesellschaftlichen und kulturellen Leben teilhaben kdnnen? Deshalb
wendet sich der Altenbericht insbesondere an die Kommunen.

Einen Schwerpunkt bildet die Frage nach der gesundheitlichen Versorgung mit
den Fragen nach der Pravention, angefangen bei Angeboten zur Bewegung und
zur gesunden Erndhrung bis hin nach lokalen Gesundheitszentren. Ein weite-
res Handlungsfeld ist die Ermdglichung von gemischten Pflegearrangements.
Wie kdbnnen Kommunen Strukturen schaffen, dass Menschen auch mit weni-
ger Kraften selbstbestimmt leben und am gesellschaftlichen Leben teilhaben
kénnen?

Ein weiteres in und fiir Hamburg brisantes Thema ist die Frage nach dem Woh-
nen im Alter. Der Altenbericht geht davon aus, dass wir von einer Wohnungs-
politik zu einer umfassenden Wohnpolitik kommen miissen. Es geht um die
eigene, barrierearme oder barrierefreie bezahlbare Wohnung, genauso um die
Wohnumgebung. Bietet das Quartier alles, was dltere und auch junge Men-
schen zum Leben bendtigen?

Und welche Rolle spielt Kirche in diesem Kontext? Wir gehen davon aus, dass Kirche sehr viel zu bieten hat, ange-
fangen bei den Raumen der Begegnung und einer guten Gastfreundschaft, in denen Menschen aller Generationen
einander begegnen kdnnen, z. B. bei einem Mittagstisch, beim Spiel oder in einem Sonntagscafé. Kirche will, dass
Menschen Trost finden und ein gutes Leben haben kdnnen, sei es in einem Trauercafé, durch einen Besuch oder
in einem Nachgesprach zu einem guten Film. Auch das gemeinsame Erleben von kulturellen Ereignissen kann zum
Highlight werden. Der Phantasie sind (fast) keine Grenzen gesetzt ...

Gern lassen wir uns einladen, um mit Menschen Ihrer Gemeinde oder Region zu liberlegen: Was kann unsere Kir-
chengemeinde dazu beitragen, dass Menschen aktiv und passiv ein gutes Leben im Alter haben kdnnen?

Ansprechpartnerinnen:

Helga Westermann, 040/51 90 00 838, h.westermann@kirche-hamburg-ost.de
Wera Lange, 040/589 50 252, wera.lange@kirchenkreis-hhsh.de
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KLOSTERWOCHENENDE | ,,Was wir bekennen konnen”
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K6énnen wir zu dem stehen, was wir 6ffentlich mit anderen bekennen?
Hat das Glaubensbekenntnis Einfluss auf unseren Alltag?

Das Glaubensbekenntnis ist uns allen als fester Bestandteil in einem Got-
tesdienst bekannt und die meisten haben es vermutlich schon oft mitge-
sprochen. Doch was bedeuten diese vertrauten, uns vorgegebenen Worte
genau? Und was I6sen sie in jedem Einzelnen ganz personlich aus?

Mit diesen Fragen wollen wir uns wahrend unseres Aufenthaltes im Kloster
Birkenwerder beschaftigen. Unser Referent ist Exerzitienmeister und Autor
zahlreicher Blicher. Durch Vortrage wird er interessante Einblicke in die
Entstehungsgeschichte des Glaubensbekenntnisses geben. Dartiber hinaus
haben die Teilnehmenden viel Zeit, um mit dem Moénch und den anderen
Gasten personliche Fragen zu vertiefen. Die Tage im Kloster bieten neben
den Vortragen genligend Zeit fiir Ruhe, Riickzug, Besinnung und Gespra-
che. Die waldreiche Umgebung am Ortsrand von Birkenwerder ladt zu
schonen Spaziergangen ein.

Wir reisen gemeinsam mit dem Bus. Die Kosten beinhalten neben der Bus-
fahrt Vollverpflegung sowie die Unterbringung in einem Einzelzimmer.

Fur alle Interessierten! Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Termin: Freitag, 19. Mai 2017, 11 Uhr

bis Sonntag, 21. Mai 2017, 16 Uhr
Abfahrt: FriedensstraRe 2 (Hamburg-Eilbek)
Ziel: Kloster Birkenwerder bei Berlin
Referent: Pater Dr. R. Kérner
Veranstalter/in: Hajo Witter und Iris Thielfoldt
Kosten: je nach Beteiligung ca. 170 Euro
Anmeldung: bis 21.04.: 040/51 90 00 36,

h.witter@kirche-hamburg-ost.de
50 Euro Anzahlung bei Anmeldung



B SPIRITUALITAT

ENTSPANNUNG | Zur Ruhe finden — neue Kraft schopfen

Klang — Stille — Bewegung

Schweige und hére, neige Deines Herzens Ohr.
Suche den Frieden.

(nach Worten der Regel des Benedikt von Nursia)

Wie klingt die Stille? Wie werde ich beriihrt vom Klang eines Instruments?
Und wie klingt eigentlich die Gestimmtheit meiner Seele? Im Kennenler-
nen einfacher Ubungen kdnnen wir uns auf diese Fragen einlassen und in
Kontakt mit uns kommen. Wir kénnen Spuren entdecken, um innere Ruhe
und Entspannung zu finden.

Gestaltungselemente:

Verschiedene Korper- Atemibungen, Arbeit mit Klangschalen und Klang-
instrumenten, einfache Ubungen mit der Stimme, meditativer Tanz und Be-
wegung, Vorstellung und Anleitung verschiedener Ubungsformen zu Stille
und Meditation.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Termine: Montag, 3. und 24. April 2017
Montag, 8. Mai 2017
jeweils 10 bis 11.30 Uhr
Die Termine kbnnen einzeln besucht werden.

Ort: Kirche der Stille, Helenenstral3e 14,
22767 Hamburg-Altona

Gestaltung: Ingrid Kandt, Klangpraktikerin und systemischer Coach,
Stephan Hachtmann, Diakon, Meditationslehrer
Via Cordis®

Kosten: 8 Euro, ermaRigt 5 Euro pro Vormittag, Bezahlung vor

Ort; kostenlos fiir alle haupt- und nebenberuflichen
kirchlichen Mitarbeiter/innen des Kirchenkreises
Hamburg-West/Stidholstein

Anmeldung: Anmeldeformular unter: www.spirituelleangebote.org

Informationen: Ingrid Kandt, 040/589 50 259,
ingrid.kandt@kirchenkreis-hhsh.de
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riLcern | Am Samstag unterwegs

Route 1:

- -- N i T ine:
: ; = i ermine

T N g S T Treffen:
Strecke:

Leitungsteam:

Kosten:

Anmeldung u.
Informationen:

Samstagspilgern
Im Sommerhalbjahr 2017 laden wir zu vier Pilgertagen ein. Im Frihsommer
und im Spatsommer nehmen wir jeweils zweimal den gleichen Weg.

Wir kdnnen Gemeinschaft erfahren, Stille und Natur erleben, in unseren
Rhythmus finden und neue Kraft schopfen. Impulse, Kirchen, besondere
Orte geben Anregung zum ,Beten mit den FlilBen” —zum Pilgern.

Samstag, 20. Mai 2017
Samstag, 17. Juni 2017

im Botanischen Sondergarten Wandsbek

entlang der Alster, Einkehr in der St. Gertrudkirche,
Café Sperrgebiet, St. Marien-Dom; etwa 11 km
(U-Bahn Lohmuhlenstr. oder Hbf. Sud)

Katja Oldenburg-Luckey,

Pilgerbegleiterin Kirsten Sandvoss

und Diakonin Helga Westermann

keine

Martina Alt, 519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Weitere Informationen kdnnen ab Mitte April erfragt werden.

Route 2:
Termine:

Treffen:

Strecke:

Leitungsteam:

Kosten:

Anmeldung u.
Informationen:

Samstag, 16. September 2017
Samstag, 30. September 2017

an der U- und S-Bahnstation Ohlsdorf

Aufsuchen einer nahegelegenen Kirche, Alsterwander-
weg, Grol} Borstel, Niendorfer Gehege, Elisabeth-Kir-
che; etwa 13 km (per Bus am Eidelstedter Platz)

Katja Oldenburg-Luckey,
Pilgerbegleiterin Kirsten Sandvoss
und Diakonin Helga Westermann
keine

Martina Alt, 519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Weitere Informationen kdnnen ab Anfang Juli erfragt werden.
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B BESUCHEN

racHtac | ,,Begegnung auf Augenhdhe”

Aspekte gelingender Besuchsdienstarbeit oder: Welches Handwerkszeug

benotigen wir fiir gelingende Besuchsdienstarbeit?

MENSCHEN BESUCHEN Wir pieten zusamm't'en mit fjem Hamburger Fachkreis‘ Besuchen uer Beglei-

ten einen Fachtag fir Multiplikator/innen und Koordinator/innen in der

Besuchs- und Begleitdienstarbeit in Hamburg.

Vortrag: Wie Besuchsdienste gelingen!

Im Anschluss wird in Arbeitsgruppen zu folgenden Themen gearbeitet:

e Was macht Besuche attraktiv?

e Was st fiir Freiwillige in der Besuchsdienstarbeit attraktiv?

e Wege zu erfolgreichen Kooperationen im jeweiligen Gemeinwesen

e Modelle der Besuchsdienstarbeit (Besuch mit Buch, Zeit zu Zweit, Mit
Herz und Hand, Telefonketten und weitere)

IN DER KIRCHENGEMEINDE

= Besuchs - Modelle

= Schulungs - Angebote Termin: Donnerstag, 6. April 2017, 9.30 bis 14 Uhr

Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg

Leitung: Hajo Witter, Fachkreis Besuchs- und Begleitdienste
Diese Broschiire ksnnen Sie bestellen bei Referentin: llse Hans, I?iakonin, K'irchenge'meinde Sasel
Martina Alt, 040/51 90 00 915, (Besuch mit Buch, Zeit zu Zweit, Sasel Woche)
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de Informationen:  Hajo Witter, 040/51 90 00 836

Anmeldung: Astrid Rocker, 040/554 20 247

Kosten: keine

GENERATIONEN-WORKSHOP | Erfahrungsschatze

Grol3elterngenerationen fiir die Kinder der Kinder

— Lebensthemen als geistiges Erbe —

Dies ist ein Tag fir Multiplikator/innen und Interessierte.

Ob wir nun eigene Kinder haben oder nicht — wir Alteren sind alle im Alter der GroReltern. GroReltern begleiten
die nach ihnen Kommenden mit dem Schatz ihres Lebens und geben — gewollt oder ungewollt — ihre Gedanken
und Haltungen weiter, ihr Beflirchten und ihre Hoffnung. Damit bereiten sie tber ihre eigene Lebensspanne hinaus
mogliches Zukiinftiges vor — fiir die Kinder der Kinder. Wie geben wir uns selbst in dieses GrolRelternsein ein? Wie
antworten wir? Welches Hoffen lebt in uns fiir die Lebensmoglichkeiten der Kinder der Kinder —und von welchen
Erfahrungen und Erlebnissen erhoffen wir, dass sie sich nicht wiederholen?

2017 wahlen wir den neuen Bundestag. Was ist uns ganz wichtig fir die nachsten Jahre? Was mochten wir als
Weichenstellungen weitergeben und eingeben?

Nach einer Einflihrung mit einem Impulsreferat wollen wir unsere Anliegen als Themen fiir die Wahlen erkunden
und ausdriicken. Dabei entdecken wir AnstoR3e fiir generationsiibergreifende Gesprache. Unser Ansatz ist nicht
parteigebunden.

Termin: Mittwoch, 10. Mai 2017, 9.30 bis 13 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg

Leitung: Helga Westermann

Referentin: Heidemarie Langer,

Theologin und Kommunikationsberaterin

Anmeldung: bis 28.04. bei Martina Alt, 040/51 90 00 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Kosten: 15 Euro
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Was denken Sie?

Mit diesem Artikel fordern wir Sie zum ersten Mal auf, sich aktiv einzumischen: Was denken Sie zum Thema Seni-
orenarbeit — als Gestalter/in oder Teilnehmer/in von gemeindlichen Seniorenangeboten? Wie ist es fiir Sie, wenn
Sie liber lhr Alter definiert werden? Sind Sie zufrieden mit dem Angebot Ihrer Gemeinde, haben Sie Wiinsche?

Gibt es etwas, das Sie schon immer einmal dazu sagen wollten? Tun Sie es! Schreiben Sie uns einen Brief oder

eine Mail. Unsere Adressen finden Sie auf Seite 27.

Uber die Attraktivitit von Seniorenarbeit

Die Feierlichkeiten anlasslich der Golden-Globe-Ver-
leihung: Die Schauspielerin Meryl Streep wird fir ihr
Lebenswerk geehrt. Sie halt eine leidenschaftlich flam-
mende Rede fir Demokratie und Menschenrechte und
Menschenwiirde, fir eine offene Gesellschaft.

Ich bin begeistert von dieser Frau: Ich liebe ihre Filme
und ihren Humor, bewundere ihre Erfahrung im Filmge-
schaft und vor allem ihren Mut, sich 6ffentlich gegen den
neuen Prasidenten der USA zu positionieren und finde,
sie ist eine tolle Frau. Und Frau Streep ist 67 Jahre alt.

Haben Sie eine solche Frau vor Augen, wenn Sie Uber
die Seniorenarbeit in lhrer Gemeinde nachdenken? Nun
ja, vielleicht nicht ganz so schillernd und beriihmt, aber
mit ebenso viel Erfahrung im Leben, im Beruf. Eine Frau,
die mutige Entscheidungen treffen musste, die liber ihr
Leben nachdenkt, die kreativ ist, Verantwortung Uber-
nimmt und ihre Gedanken mit anderen teilen méchte?
Wenn wir ehrlich sind, denken wie eher an hilfs- oder
pflegebediirftige Frauen und Manner. Oder an Men-
schen, die an unseren Seniorennachmittagen unterhal-
ten und versorgt werden wollen. Vielleicht sehen wir
sie als diejenigen, die schrittweise ihre Autonomie ein-
biRen, die angewiesen sind auf unseren Trost, unsere
Fursorge.
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Das kann richtig sein: Wer, wenn nicht wir als Christin-
nen und Christen missen uns um andere kiimmern,
sollen die im Blick haben, die der Hilfe bedirfen? Wir
sind es doch, die gegen das Leistungsdenken, das Ewig-
fit-sein-missen, das Nitzlichkeitsdenken gegenanleben
und -arbeiten sollten. Schlieflich haben alle ihren Wert
in unserer Gemeinschaft, der sich nicht an der Leis-
tungsfahigkeit bemisst; das ist unser Credo. Wobei uns
bewusst sein muss, dass selbst Menschen, die auf uns
angewiesen sind, weiter eigenstandige Personlichkeiten
bleiben bis zum letzten Atemzug.

Wenn Sie eine Gruppe leiten, wie empfinden Sie Ihre Be-
ziehungen zu den Gruppenteilnehmenden? Sie wollen
den Menschen etwas geben, aber haben Sie den Wert
der Gruppe auch schon einmal danach bemessen, was
Sie bekommen? Und ich meine nicht nur Dankbarkeit.
Hand aufs Herz: Begegnen Sie den Géasten |hrer Gruppen
auf Augenhohe?

Sich als hilfsbedirftig zu outen, fallt Menschen zudem
schwer. Allzu oft wird es als Makel empfunden, nicht
alles allein zu schaffen. Gerade die Nachkriegsgenerati-
on, die wir bei den Seniorennachmittagen antreffen, ist
diejenige, die soviel (allein) schaffen musste: ehemalige
Kinder, die in den Nachkriegsjahren oft auf sich gestellt
waren. Junge Frauen, die sich ohne Méanner durchge-
schlagen und gemeinsam das Wirtschaftswunder ge-
wuppt haben.

Wir beldcheln die Alteren, die nicht zu einem Senioren-
nachmittag gehen wollen, weil ,da doch nur alte Men-
schen sind“. Wir horen da eine Leugnung des eigenen
Alters heraus, das Nichtwahrhabenwollen, dass man in
diese Zielgruppe gehort. Aber wir kdnnten diese Aus-
sage auch ganz anders interpretieren: , Ich will nicht zu
einer Gruppe gehoren, die sich ausschlieRlich Gber das
Lebensalter ihrer Teilnehmenden definiert.” Oder: ,,Ich
mochte nicht nur mit Alten zusammen sein; alt bin ich
selbst. Mich interessieren die Leidenschaften, die Sor-
gen und ldeen aller Generationen.” Und: ,Ich moéchte



B ARBEIT MIT ALTEREN

nicht nur meinen eigenen faltigen Nabel betrachten,
wahrend es in der Gemeinde, in der Welt soviel zu tun
gibt. Ich mochte nicht nur Schéngeistiges konsumieren,
lieber einmal die eigenen Gedichte zu Gehor bringen.
Ich mochte nicht nur unterhalten werden, wahrend die
Jugendlichen in unserer Gemeinde nach dem Schulab-
schluss nichts mit sich anzufangen wissen, die Kinder
und Frauen in den Unterkiinften der Gefliichteten sich
langweilen, der Garten des Gemeindehauses verwil-
dert ..”

Sie wollen sich nicht durch das Altersnadeléhr quet-
schen, das wir ihnen anbieten. Es ist ein Filter, der unse-
re Gruppen Ubersichtlich und eben auch unattraktiv fir
viele halt. Ich behaupte: Seniorenarbeit aus dieser Pers-
pektive ist nicht ,sexy” — weder fir die, die sie anbieten
(,Ich wirde niemals in meinen eigenen Seniorenkreis
gehen.” O-Ton eines Pastors aus der Seniorenarbeit)
noch letztendlich fiir eine groRe Zahl alter gewordener
Gemeindemitglieder.

Also: Was halt uns davon ab, unseren Blick auf Senio-
renarbeit zu weiten, auch die in den Blick zu nehmen,
die allgemein als ,junge Alte” bezeichnet werden. Wo-
bei wir das Jung weniger auf die Lebensjahre als auf die
Bereitschaft und Moglichkeit, sich zu engagieren, mitzu-
reden und Zukunft zu gestalten beziehen sollten. Wozu
brauchen wir Gberhaupt die Schubladen wie Frauen,
Manner, Senior/innen? Was spricht gegen Arbeit mit Er-
wachsenen? Und wenn etwas alle Zielgruppen in einer
Gemeinde gemeinsam haben — von den Tauflingen bis
zu den Senior/innen — dann ist es das Alterwerden.

Klar, zu einem Nachmittagsangebot kommen wahr-
scheinlich eher diejenigen, die keine Kinder zu versorgen
haben oder bis 18 Uhr bei der Arbeit sind. Aber sie kom-
men nicht, weil sie alt sind, sondern weil sie das Thema
interessiert, weil sie sich einbringen wollen, weil sie Zeit
haben.

Und herzlichen Gliickwunsch: Da kommt eine sehr kom-
petente und attraktive Zielgruppe! Da kommen sie, die
Meryls Streeps ihrer Gemeinde mit ihrer Lebenserfah-
rung, ihrem Know-how, ihren Narben und erstaunlichen
Lebensgeschichten. Und mancher Sean Connery mit
Mut, Ideen und Blessuren ist mit Sicherheit auch dabei.
Einen Golden Globe miissen sie bei Ihnen nicht mehr ge-
winnen, aber die Gelegenheit zur Partizipation und Mit-
sprache werden sie einfordern. Und fiir ihr Lebenswerk
ehren kdnnen wir sie allemal.

Es gibt bereits viele Gemeinden, die sich zu einer attrak-
tiven Seniorenarbeit auf den Weg gemacht haben: Auch

davon wiirden wir gern horen.

Ute Zeifsler
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Angebotskatalog fiir Kirchengemeinden des Kirchenkreises Hamburg-West/Siidholstein
Nur wer festmacht, wird alt

Der Inhalt ist bekannt und bewéhrt — nur die Verpackung hat sich gedndert. Die Fachstelle AlterWerden des
Kirchenkreises Hamburg-West/Siidholstein hat ihre Angebote fiir gemeindliche Gruppen in der Erwachsenenar-
beit in einer handlichen Broschiire zusammengefasst, in der libersichtlich (iber Themen, Formate und Zielgruppen
informiert wird.

Es geht um gesellschaftlich relevante Themen aus der Sicht dlter werdender Menschen, wie Zusammenhalt der

Generationen, Sozialraum und Nachbarschaft, Biografie und Kultur, Abschied und Loslassen, Wohnen und Armut,
Manner und Frauen, Spiritualitdt und Seelsorge, Demenz und Pflege.

Nur wer festmacht,
wird alt!

Wir entwickeln mit den Verantwortlichen vor Ort ein gemeinsames Format, das vom Besuch eines normalen Grup-
pennachmittags bis zu einem ganztagigen Workshop gehen kann. Dabei beriicksichtigen wir die jeweilige Gemein-
degruppe, deren Wiinsche und Zeitbudgets

Alle Angebote sind kostenfrei; Rdume, Verpflegung und ggf. Material stellen die Kirchengemeinden.

Die Broschiire wurde gerade an alle Kirchengemeinden des Kirchenkreises Hamburg-West/Stidholstein verteilt.
Fir ein eigenes Exemplar wenden Sie sich bitte an:

Ulrike Dorner 040/58 950 259, ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de

Sie kdnnen die Broschiire auch von unserer Website herunterladen: www.seniorenwerk-hhsh.de

Wenn Sie aus dem Kirchenkreis Hamburg-Ost kommen, kdnnen Sie sich mit den gleichen Anliegen an uns unter
folgender E-Mail-Adresse wenden: lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

10 Perspektiven Nr. 20 - April 2017
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ARBEITSGEMEINSCHAFT UND IDEENBORSEN | Seniorenkreise leiten

In Seniorenkreisen von Kirchengemeinden erleben Menschen Gemeinschaft. Fiir viele Altere sind die regelma-
Bigen Treffen fest im Wochen- oder Monatsverlauf eingeplant. Das Zusammensein mit anderen beim gemein-
samen Nachdenken iiber Lebensthemen, das Spielen und Kreativsein, Singen, Erzdhlen und Feiern sind Gestal-
tungsbestandteile dieser Gruppen, die sich nach wie vor groBer Beliebtheit erfreuen.

In der Arbeitsgemeinschaft Leben im Alter (AG LiA) und in unseren Ideenbdérsen laden wir ehrenamtlich und
hauptberuflich Mitarbeitende zum gemeinsamen Erfahrungs- und Ideenaustausch ein, geben Impulse fiir die
gemeindliche Praxis und diskutieren aktuelle Themen.

Die AG LiA trifft sich monatlich freitags von 9 bis 12 Uhr in Volksdorf, die Ideenbdrsen finden unregelmagig und
regional (Nord/West und Siid/Ost) statt.

ARBEITSGEMEINSCHAFT LEBEN IM ALTER

Beten

Auf der ganzen Welt beten glaubige Menschen aller Religionen. Gibt es

da eigentlich einen Unterschied? Was sind die Gemeinsamkeiten? Kann
man glauben, ohne zu beten? Kann man beim Beten etwas falsch machen?
Was ist, wenn man einfach nicht beten kann? Gibt es Gebetsschulen? Und,
mal ganz persénlich: Wie beten Sie eigentlich? Uns fallen viele Fragen ein
zu einem Thema, das uns am Herzen liegt. Wir laden Sie ein, sich mit uns
gedanklich auf die Reise zu begeben, um Antworten zu finden.

Termin: Freitag, 7. April 2017, 9 bis 12 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referent/in: Hajo Witter, Anke Ehlers

Kosten: keine

Sprichworter und Redensarten

,Was Hénschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.”

,Die Jugend ist die Zeit, Weisheit zu lernen, das Alter die Zeit, sie auszunut-
zen.”

Ein Reichtum an Wahrheit und Lebenserfahrung findet sich in Sprichwor-
tern, Redensarten und Zitaten weiser Menschen. Wir wollen diesen Schatz
ansehen und Sinn und Herkunft mancher dieser Worte erhellen. Uns inter-
essiert aber auch die Frage: Welche Bedeutung haben Sprichworter heute

noch und gibt es ,moderne” Sprichworter?

Termin: Freitag, 12. Mai 2017, 9 bis 12 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referentinnen:  Anke Ehlers, Heike Gerstmann
Kosten: keine

Perspektiven Nr. 20 — April 2017 11



ARBEIT MIT GRUPPEN

ARBEITSGEMEINSCHAFT LEBEN IM ALTER
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»...von gar nicht
abschdtzbarer
Bedeutung«

Perspektiven Nr. 20 — April 2017

Ausstellung im Bucerius Kunst Forum: Max Pechstein

Der Kunstmaler Max Pechstein (1881-1951) gilt als groRer Wegbereiter der
Moderne in Deutschland und war einer der erfolgreichsten Maler seiner
Generation. In seinem Werk finden sich zahlreiche Bilder, die weltliche

und christliche Ikonografie miteinander verbinden. Bekannt sind in diesem
Zusammenhang u. a. seine Holzschnitte zum Vaterunser. Wir laden die
Teilnehmenden ein, uns auf einer gefiihrten Besichtigung der Ausstellung
zu begleiten. Zur thematischen Vorbereitung und Einstimmung treffen wir
uns in den Raumen der Hauptkirche St. Petri, wo wir mit einer Andacht
beginnen werden.

Termin: Freitag, 9. Juni 2017, 9 bis 13.30 Uhr

Ort: Haupteingang der Kirche St. Petri (Innenstadt)
Referent/innen: Helga Westermann, Hajo Witter

Kosten: keine

Weilles Feuer, schwarze Schrift

Biblische Texte im Bibliolog erleben

,Bibliolog” ist eine kreative Methode, mit deren Hilfe sich biblische Texte
den Menschen neu erschlieBen kénnen. Die Teilnehmenden am Bibliolog
versetzen sich in biblische Gestalten und sprechen aus dieser Rolle heraus.
Dies entzlindet zwischen den Zeilen ein ,weilles Feuer”, das die ,schwarze
Schrift” erhellt und persénliche Zugédnge zur Bibel ermoglicht. Der Vormit-
tag flhrt in die Arbeitsweise und in die theologischen Grundlagen dieser
Methode ein.

Termin: Freitag, 14. Juli 2017, 9 bis 12 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referent: Dr. Martin Vetter, Hauptpastor und Propst,

Bibliolog-Trainer, Hamburg
Kosten: keine

Frauen schreiben Reformationsgeschichte

In diesem Jahr feiern wir 500 Jahre Reformation. Bei diesem Treffen geht es
um Frauen aus verschiedenen Jahrhunderten, die im Bereich der Nord-
kirche reformatorisch tatig waren. Sie haben sich engagiert und Themen
angeschoben, die auch heute noch fir uns von Bedeutung sind. So z. B. die
Sorgearbeit, Frauengesundheit, seelsorgerliches Handeln, Gleichstellung

in kirchlichen Amtern. Wir werden Kurzbiografien bedeutender Frauen
kennenlernen, wie z. B. von Amalie Sieveking (Vorreiterin der modernen
Sozialarbeit), Elisabeth Haseloff (erste Pastorin Deutschlands) oder Adeline
Grafin von Schimmelmann (Griinderin einer Seemannsmission).

Termin: Freitag, 8. September 2017, 9 bis 12 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referentin: Helga Westermann

Kosten: keine



Il ARBEIT MIT GRUPPEN

IDEENBORSE WEST

Gliick

Den Symbolgehalt des Themas wollen wir in dieser Ideenbérse erkunden.
Sinn und Bedeutung von Gliick wird in unserem Sprachgebrauch oft
genannt. Aber was ist Gllick? In dieser Ideenbdrse spliren wir dem Gliick —
mein eigenes Glick, das Glick anderer — auf. Anhand des Marchens ,,Hans
im Glick” werden verschiedene Erscheinungsformen des Gliicks
erarbeitet.

Termin: Donnerstag, 1. Juni 2017, 10 bis 15 Uhr

Ort: Katharina-von-Bora-Haus, BahnhofstraRe 18-22,
25421 Pinneberg, Sitzungssaal 2. Etage

Referentinnen:  Wera Lange, Birgitt Wulff-Pfeifer

Anmeldung: bis 29.05. bei Ulrike Dorner, 040/58 950 253,
ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de

Kosten: ca. 4 Euro

Gut gewiirzt

Schon in biblischer Zeit waren die Menschen darum bemiht, gesund zu
leben. Sie wussten um die Heilwirkung vieler Pflanzen und verwendeten
diese auch. Gutes Parfiim und edle Salben dienten der Kérperpflege, Krau-
ter und Gewdirze dienten der Zubereitung schmackhafter Speisen — alles
zu dem Zweck, den ganzen Menschen zu erfreuen. In dieser Ideenbdrse
erfahren wir einiges rund um die Gewdrze.

Termin: Donnerstag, 31. August 2017, 10 bis 15 Uhr

Ort: Katharina-von-Bora-Haus, BahnhofstraRe 18-22,
25421 Pinneberg, Sitzungssaal 2. Etage

Leitung: Wera Lange, Birgitt Wulff-Pfeifer

Anmeldung: bis 28.08. bei Ulrike Dorner, 040/58 950 253,
ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de

Kosten: ca. 4 Euro
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M ARBEIT MIT GRUPPEN

IDEENBORSE SUD |

Freundschaften

,Ein Freund, ein guter Freund, das ist das Schonste, was es gibt auf der
Welt!“ — so sangen einst Heinz Rihmann, Willy Fritsch und Oskar Karlweis
ein Loblied auf die Freundschaft. Tatsachlich ist in der Kulturgeschichte viel
Uber die groRe Bedeutung und die Pflege von Freundschaften zu erfahren.
Interessant ist dabei, wie sehr sich der Begriff der Freundschaft im Laufe
der Jahrtausende gewandelt hat. Wir laden Sie ein, sich auf vielfaltige Wei-
se mit dem Thema zu beschaftigen und der Frage nachzugehen, wie wir

in unserer Zeit mit dem Begriff Freundschaft umgehen und welche Bedeu-
tung Freundschaften fiir uns haben.

Termin: Freitag, 1. September 2017, 10 bis 13 Uhr

Ort: Haus der Kirche Harburg, Saal, Harburger Ring 20
(S 3 oder S 31 Harburg Rathaus, Ausgang: entgegen der
Fahrtrichtung, Harburger Ring)

Leitung: Hajo Witter

Anmeldung: bis 28.08. unter 040/51 900 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Kosten: ca. 4 Euro

AUFMERKSAMKEITSSPAZIERGANGE | Der Boden, auf dem Du stehst, ist...*

Mit diesem Motto haben die Fachstelle AlterWerden und die Arbeitsstelle
Leben im Alter des Kirchenkreises Hamburg-Ost ein neues Format auf den
Weg gebracht: Entdeckungsreisen fiir Manner und Frauen an vier Orten in
Hamburg.

Der Boden , auf dam Du stehst,

Mit dieser Broschiire kénnen Sie unsere Wege nachgehen oder sich eigene
erschlieRen. Wir sind sicher, dass es in jeder Region genligend Orte gibt,
das Heilige zu erkunden.

Informationen zum Projekt:

Helga Westermann, 040/51 90 00 838,
h.westermann@kirche-hamburg-ost.de

Ute ZeiBler, 040/589 50 257, ute.zeissler@kirchenkreis-hhsh.de

Felprinin

Aufmerksamkeilsspazrierginge
durch Stadt und Gemeinde

Zur Machahmung emprofien Bestellung:
_ Ulrike Dorner, 040/589 50 253, ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de
f_f,'. ) | e Martina Alt, 040/519 000 915, lebenimalter@kirche-Hamburg-ost.de

*4 .. Tritt nicht herzu, zieh deine Schuhe aus von deinen FiiRen; denn der Ort, darauf du stehst, ist ein heilig Land!“
2. Mose, 3,5
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B DEMENZ

werksTaTT | GemeindeLeben mit Demenz
|

Erfahrungsaustausch — Fachliche Impulse — Ideen

Die Demenz-Initiative der beiden Hamburger Kirchenkreise bietet mit der Werkstatt ,,GemeindeLeben mit De-
menz“ Interessierten aus Kirchengemeinden und gemeindenahen Tragern ein gemeinsames Forum.
Neben dem Austausch iiber Aktuelles wird fiir jedes Treffen ein Schwerpunktthema vereinbart.

Demenz in Gemeindegruppen

Wie gehen wir damit um, wenn in unseren Gruppen Teilnehmende Anzei-
y . chen einer Demenz zeigen? Was kénnen wir tun, um allen Gruppenmitglie-
! |\ dern weiter gerecht zu werden? Ist das iberhaupt méoglich? Was braucht
. die Gruppe — und ggf. auch die Gruppenleitung — an Informationen,

~ Unterstiitzung und Begleitung, damit sich alle akzeptiert und wohlfiihlen

kdnnen? Wo gibt es auch eine Grenze, an der es gemeinsam nicht mehr
geht? Wie (und evtl. auch durch wen) kann das wertschatzend kommuni-
ziert werden? Und welche Angebote haben wir dann fiir die Menschen mit
Demenz? Die Werkstatt ist offen fiir alle Interessierten.

Termin: Donnerstag, 27. April 2017, 14 bis 17 Uhr

Ort: Kirchenkreisgebdude des Kirchenkreises Hamburg-Ost,
Danziger StraRe 15-17

Anmeldung Ingrid Kandt, 040/ 58 950 259,
und Informa-  ingrid.kandt@kirchenkreis-hhsh.de

GE
LE
DE

M~ ot Mm

tionen: Hajo Witter, 040/ 51 90 00 836,
h.witter@kirche-hamburg-ost.de
Kosten: keine

FORTBILDUNG | 5 Minuten Religion — kurze Impulse fiir Zeit mit Gott

Spirituelle Momente mit demenziell veranderten Menschen

Fiir examinierte Pflegekrifte und Mitarbeitende nach § 87b SGB Xl in
ambulanten und (teil-)stationdren Pflegeeinrichtungen

In einer dreitdgigen Fortbildung erfahren Mitarbeitende Ermutigung, Spiri-
tualitat zu gestalten und in ihren Arbeitsalltag zu integrieren.

Aus dem Inhalt: Wir schauen auf unsere eigene religitése und spirituelle
Biografie. Wir erfahren, warum Spiritualitat heilsam ist. Wir entwickeln
einen Ablauf fir einen spirituellen Impuls. Wir beschaftigen uns mit den
Fragen: Wie respektieren und integrieren wir die Teilnehmenden mit ihren
eigenen Erfahrungen? Wie reagieren wir auf Unvorhergesehenes? Wir
entwickeln eigene Impulse und probieren sie aus.
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Termine: zwei Durchgange im Sommer und Herbst 2017
Ort: Diakonie Alten Eichen, Wordemannsweg, Stellingen

Referent/innen: Hajo Witter, Heide Brunow, Ingrid Kandt, Ute ZeiRler
und Bernd Schliiter (Alten Eichen)

Information und Wenn Sie in der Pflege arbeiten und Interesse an

Anmeldung: dieser Fortbildung haben, wenden Sie sich bitte an
Martina Alt, 040/51 90 00 915
Kosten: 150 Euro

Perspektiven Nr. 20 — April 2017 15



B DEMENZ

worksuor | Mit allen Sinnen — Natur erleben und Demenz

M SEELSORGE

Ein Methodenworkshop flir Mitarbeitende in der Pflege, Betreuung und
Begleitung von Menschen mit Demenz und anderen kognitiven Einschran-
kungen und fir haupt- und ehrenamtlich Verantwortliche in (Kirchen-)
Gemeinden.

Es wird an diesem Nachmittag um folgende Themen gehen:

e Was brauchen Menschen mit Demenz, um mit Freude Natur zu erle-
ben? Wie kdnnen Angebote entsprechend gestaltet werden?

e Mit allen Sinnen: Duft- und Aromadle aus heimischen Krautern —in
Theorie und Praxis.

e ,Weil Nahe keine Worte braucht” — Chancen und Grenzen hundege-
stltzter Interventionen mit Menschen mit Demenz

Termin: Donnerstag, 11. Mai 2017, 14 bis 17 Uhr
Ort: Schaferhof, Schaferhofweg 30, 25482 Appen
Leitung: Rainer Adomat, Schaferhof,

Stiftung Hamburger Arbeiter-Kolonie,

Carola Neu, Projektleiterin des Inklusionsprojektes
»Natur fur alle im Kreis Pinneberg”,

Ingrid Kandt, Fachstelle AlterWerden

Referentinnen: Anne Brandt, Dipl.-Sozialpadagogin,
Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein,
Maren Ziegler, Heilpraktikerin und Krauterfachfrau,
Inga Struve, Padagogin, Koordinatorin bei ,,4Pfoten flr
Sie“, Ausbilderin fir Therapiebegleithunde

Kosten: keine

BUCHTIPP | Wie wird es sein? Was Seelsorge mit hochbetagten Menschen vermag
von Rita Famos und Anne-Marie Miiller

Seelsorge an hochbetagten Menschen findet zumeist hinter verschlossenen Tiren
statt. Oftmals erfahrt der hochaltrige Mensch Trost und Erleichterung, weil in der
seelsorglichen Begegnung die eigene Seelenkraft zum Schwingen kommen kann.
Nicht selten verlassen die Seelsorger selbst bestarkt von den kleinen und groRen
Wundern den Raum. Sie erfahren etwas von Mut und Wirde, manchmal auch der
heiligen Kraft, die Menschen am Ende ihres Lebens erfahren. In diesem Buch werden
solche Begegnungen in feinsinnigen Momentaufnahmen der Seelsorgerin Anne-Ma-
rie-Miller beschrieben. Sie werden jeweils durch reflektierende Beitrage fachkundi-
ger Autorinnen und Autoren vertieft, die selbst in Seelsorge und Theologie verwur-
zelt sind. Mit einem profunden akademischen Wissen werden die Erfahrungen in
einen allgemein menschlichen und fir die Gesellschaft relevanten Horizont gestellt.
Dieses Buch ist ein beachtenswertes Pladoyer von Seelsorge an Menschen am Ende
ihres Lebens. Gleichzeitig ist es ein wertvoller Kontrapunkt in einer allzu oft von Un-
kenntnis und Angst gepragten Debatte tber die alternde Gesellschaft.

Wie wird es sein? Rita Famos und Anne-Marie Miiller, tvz-verlag, Ziirich 2015, ISBN: 3290177777
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M SEELSORGE

9. NORDKIRCHENFACHTAG SEELSORGE IM ALTER FUR HAUPT- UND EHRENAMTLICHE
Noch immer auf Wolke 7 —Sexualitat im Alter

Schlussszene Dinner for One:

Wdhrend Miss Sophie ihren Butler James an ihrem 90. Geburtstag die
Treppe hinauf zum Schlafgemach fiihrt, bleibt dieser stehen und stellt seine
obligatorische Frage:

James: By the way, the same procedure as last year, Miss Sophie?

Miss Sophie: The same procedure as every year James!

James: Well, I'll do my very best!

Dieser Wortwechsel sorgt durch seine scheinbare Absurditat fir einen
weiteren groRen Lacherfolg des beliebten Fernsehsketches Dinner for One.
Unsere Uberraschte Reaktion entlarvt unsere konventionelle Haltung und
flhrt uns vor Augen: Wir ndhern uns dem Grenzbereich zweier scham-
besetzter Tabuthemen: Hochaltrigkeit und Sexualitat. Allerdings erleben
diejenigen, die als Angehorige oder in der professionellen Fiirsorge alte
und gebrechliche Menschen begleiten, dass sexuelle Bediirfnisse und

die Sehnsucht nach kérperlicher Beriihrung bis zum Lebensende virulent
bleiben kénnen. So kann Sexualitat im Alter begliicken und vitalisieren. Sie
kann aber auch bei ungestillter Sehnsucht und noch verscharft bei Grenz-
Uberschreitung leidvoll erfahren werden. Die Tabuisierung und die damit
einhergehende Sprachlosigkeit verhindern einen angemessenen Umgang
und flhren nicht selten fiir alle Beteiligten zu unguten Eskalationen.

An diesem Fachtag wird die Referentin Gabriele Paulsen, Griinderin von
Nessita, flr das Thema sensibilisieren und tber Sexualassistenz infor-
mieren. In einem weiteren Vortrag werden Frau Schréer und Frau Dr.
Hirsmiller an das Gefiihl der Scham im Umgang mit Sexualitdt im Alter
heranfiihren und Reflexionsmoglichkeiten Uber ihre Bedeutung und ihre
begrenzende Wirkung eréffnen. Am Nachmittag wird es begleitete Ge-
sprachsgruppen mit Fallarbeit geben, in denen Haltung, Sprachfahigkeit
und die Auseinandersetzung mit unserer Rolle als Seelsorger/innen vertieft
werden.

Termin: Donnerstag, 8. Juni 2017 von 9 bis 16 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg

Referentinnen:  Gabriele Paulsen trainiert und coacht seit 15 Jahren
Pflegeteams und Organisationen im Gesundheitswe-
sen und griindete Nessita (Erotik im Alter),

Margit Schroer, Diplom-Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin, Psychoonkologin, Ethikerin im
Gesundheitswesen,

Supervisorin Dr. med. Susanne Hirsmiiller, M.A., MSc
Palliative Care, Psychoonkologin, Hospizleitung

Leitung: Pastorin Heide Brunow

Vorbereitung: Vorbereitungsteam aus dem Konvent Seelsorge im Al-
ter, Kirchenkreis Hamburg-Ost

Anmeldung: Martina Alt, 040/51 90 00 915,

lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
Kosten: 30 Euro
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Il WOHNEN

Wie will ich im Alter wohnen und leben?

Bei dieser Frage geht es zum Ersten um die Hardware, um das Geborgenheit gebende Zuhause mit seinen vier
Wanden. Schon hier fangen die ersten Fragen an: Ist die GréBe noch passend? Ist die Wohnung von der Rente
bezahlbar? Kann ich allein in dem Einfamilienhaus mit Garten bleiben?

Und schon bald stellen sich Fragen hinter der ersten Frage ein. Es geht um die Software. Wo will ich wohnen, in
welchem Stadtteil oder auf dem Land? Welche sozialen Kontakte sind mir wichtig? Mochte ich noch einmal auf-
brechen oder lieber bleiben? Was bendtige ich fiir die tagliche Versorgung? Wie und wo kann ich am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben? Und viele Fragen mehr tun sich auf, bis hin zu Loslassen, Testament und Betreuungsvoll-
macht. Dieses grolle Themenfeld hat uns bewogen, dhnlich wie in anderen Stadten eine Wohnschule aufzubauen.
Die Uberschrift kénnte heiRen:

Wohn(t)raume: So mochte ich leben und wohnen, wenn ich élter bin.

Mit kreativen Methoden mochten wir Angebote zur personlichen Klarung machen, Angebote, die interessierte
Teilnehmende mitgestalten. Es bestehen bereits diverse Programme, die in unseren Kirchenkreisen durchgefiihrt
wurden: niedrigschwellige Angebote wie Vortrage, World-Cafés und Kreativwerkstatten, in denen einzelne Aspek-
te vorgestellt, diskutiert und kreativ bearbeitet wurden.

Diese Initiativen werden dezentral entwickelt, je nach Interesse der Region, des Quartiers oder eines Stadtteils.
Daneben wird es auch Vortrage, Workshops und Lernplattformen geben, die in der Wohnschule gebilindelt wer-
den. Besonderer Wert wird auf die Themen der Software des Wohnens gelegt: soziale Netze, Nachbarschaftshilfe,
Freundschaften im Alter, Spiritualitat, Arbeit und Engagement, gemeinschaftliches Wohnen usw. Ziel der Zusam-
menarbeit soll sein, Erfahrungswissen zu teilen sowie Ideen und Ressourcen zu vernetzen.

In den Kirchenkreisen wird es weiterhin Fortbildungsangebote geben, die Sie auf unseren Homepages finden kon-
nen: www.lebenimalter-hamburg.de und www.seniorenwerk.de

Gern lassen wir uns auch einladen, um mit Ihnen Projekte vor Ort zu entwickeln:

Kirchenkreis Hamburg-Ost: Helga Westermann, 040/51 90 00 838, h.westermann@kirche-hamburg-ost.de
Kirchenkreis Hamburg-West/Stidholstein: Ute ZeiRler, 040/589 50 257, ute.zeissler@kirchenkreis-hhsh.de
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Il WOHNEN

VORSTELLUNG DER WOHNBERATUNG | Zu Hause ist es am schonsten!

Die Wohnberatung bietet ihre Hilfe an. Lernen Sie uns kennen.

Das Wohnumfeld ist fiir die meisten alteren Menschen der Mittelpunkt in
ihrem Leben. Trotz korperlicher Einschrankungen moéchten sie weitestge-
hend ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden fihren. Eine
Moglichkeit die Eigenstandigkeit zu behalten, ist die Wohnraumanpassung,
bei der die eigenen vier Wande den Bediirfnissen des Bewohners oder

der Bewohnerin angeglichen werden. In manchen Fallen helfen bereits
einfache, zum Teil kostenglinstige Veranderungen, die den Wohnkomfort
erheblich steigern. Oftmals sind jedoch Umbauten von sanitdaren Anlagen,
Treppen und Stufen notwendig.

Wohnberatung

Die , Beratungsstelle fiir Wohnraumanpassung” in Pinneberg/Halstenbek
bietet mit ihren ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen Hilfen an, wenn eine
Wohnung alters- bzw. behindertengerecht umgebaut werden soll. Die Eh-

Fir eine selbststandige renamtlichen beraten Gber MaBnahmen und erldutern die Finanzierung.

Lebensfiihrung in den

eigenen Wanden )
Termin:

Ort:

Montag, 3. April 2017, 10 bis 11.30 Uhr

Rathaus in Halstenbek, im Sitzungssaal
GustavstraRe 6, 25469 Halstenbek

Wera Lange , 04101/84 50 518 und 040/589 50 252,
wera.lange@kirchenkreis-hhsh.de

WOHNRAUMANPASSUNG

Informationen:

Kosten: keine

B REFORMATION

VERANSTALTUNG | ,Ein Krankenhaus ist keine Schraubenfabrik“

. | Podiumsdiskussion iliber Care in Pflege und Gesellschaft:
s Auf den Spuren von Albertine Assor

Termin: Dienstag, 30. Mai 2017, 18 Uhr
Ort: Albertinen-Krankenhaus, Stintelstrafle 11a, 22457 Hamburg
Anmel- bis 23.05. bei Ulrike Dorner, 040/58 950 253,
dung: ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de
Referent/ Kate Petersen, stellv. Kuratoriumsvorsitzende Albertinen-
innen: Diakoniewerk, Karin Schroeder-Hartwig, Pflegedirektion
Albertinen-Krankenhaus/Albertinenhaus gGmbH,
Waltraud Waidelich, Frauenwerk der Ev.-Luth. Kirche in
Norddeutschland, Pastor Nils Christiansen, Stabsstelle
Evangelische Profilberatung, Diakonisches Werk Hamburg,
Bundesministerin Manuela Schwesig (angefragt)
Moderati- Pastorin Maren von der Heyde, Bereich Bildung,
Albertine Assor on: Kirchenkreis Hamburg-West/Stidholstein
Informatio- Inge Siemers, Dr. Michaela Will, Frauenwerk,
nen: 040/589 50 231, michaela.will@kirchenkreis-hhsh.de
Weitere Infomationen unter: Kosten: Eintritt frei, Spende erbeten

www.frauenwerk-hhsh.de

Perspektiven Nr. 20 — April 2017 19



Il REFORMATION

AKADEMIE THEOLOGIE VORTRAG | ,Martin Luther aus katholischer Sicht”

oy | ' WL Galt Martin Luther auf evangelischer Seite lange Zeit als ,, Kirchenvater”, so

- i i TR . . “ . «

; _ i - wurde er katholischerseits als , Ketzer” und , Kirchenspalter” gesehen. Im
,5‘2.::'.;."};"?*‘ i ".'*h'm':-; Zuge der 6kumenischen Anndherung von Kirchen und Christen hat sich auf

18 i;d?}.‘f?}'r | beiden Seiten ein differenzierteres Bild des Reformators ergeben. Sowohl
| Deikatholischen Kirchengeschichtlern und Theologen wie auch in offiziel-

_y \ “ﬁ"‘i"i"‘n e len kirchlichen Dokumenten — und sogar von Papsten der letzten Jahrzehn-

| ; ; S0 Ly te—wird Martin Luther inzwischen als ,,Zeuge des Evangeliums, Lehrer im

¥ ‘:“' ey :‘ b rﬁ"“ | Glauben und Rufer zur geistlichen Erneuerung” gewiirdigt. Dennoch gibt es
= By Ye ---'-‘ = U]

Unterschiede zwischen den Konfessionen. Ob diese auf Dauer kirchentren-
nend bleiben, muss sich noch erweisen.

Auf dieser Veranstaltung wird der neue Band 3 der Reihe ,Vortrage aus
der Akademie Theologie” prasentiert ,,Reformation Chancen, Risiken und
Nebenwirkungen”.

Termin: Freitag 30. Juni 2017, 9.30 bis 12 Uhr
Ort: Katharina-von-Bora-Haus, BahnhofstraRe 18-22,
25421 Pinneberg, Sitzungssaal 2. Etage
Referent: Pastoralreferent Helmut Rohrbein-Viehoff,
Kath. Kirche St. Ansgar / Kleiner Michel
Leitung: Wera Lange
Kosten: keine

sucutipe neuerscHeinune | Heilige Schriften

von Wera Lange und Michaela Will

e . Die Akademie Theologie des Kirchenkreises Hamburg-West/Sidholstein
e _ ! hat auch die Vortrage von 2016 in einem Band 2 veroéffentlicht.

Heilige Schriften
Band 2
I 1SBN 978-3-95948-210-3
e Wera Lange/Michaela Will (Hrsg.)
Verlag: T. Bautz GmbH

Heilige Schriften

Band 1 der Akademie Theologie 2015 ist ebenfalls noch erhaltlich:
Krieg und Frieden
ISBN 978-3-95948-100-7

Beide Bande kosten jeweils 15 Euro.
Sie kdnnen sie im Buchhandel erwerben oder in der Fachstelle AlterWerden
bei Ulrike Dorner, 040/589 50 259, ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de bestellen.
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l KULTUR

,Kultur im Koffer” — ein Erfolgsmodell!

Seit vor vier Jahren die erste kleine Gruppe von Kulturbotschaftern und -botschafterinnen geschult wurde, hat
sich das Projekt ,,Kultur im Koffer” prachtig entwickelt. Inzwischen sind rund 30 Frauen und Manner mit (iber 40
verschiedenen Kulturkoffern unterwegs, um Menschen zu besuchen. Die Idee ist einfach: Freiwillige mit einer kul-
turellen Leidenschaft packen einen Koffer mit verschiedenen Utensilien und besuchen damit Menschen, um mit
ihnen einen kulturellen Nachmittag zu verbringen.

Im letzten Jahr haben ca. 160 Kultur-Besuche stattgefunden! Die meisten davon in Gemeinde-Seniorenkreisen
oder Einrichtungen der Altenbhilfe. Inzwischen nutzen viele Verantwortliche fiir Seniorenkreise unser Kulturange-
bot, um mehr Abwechslung in ihre Kreise zu bekommen. Seit Projektbeginn stellt sich aber auch immer wieder die
Frage, wie das Angebot eines einmaligen Kulturbesuches bei dlteren Menschen Zuhause geférdert werden kann.
Dazu wurden inzwischen ein ansprechender Prospekt, der in Kirchengemeinden, Apotheken, Geschaften etc.
ausgelegt wird und ein Gutschein, der z. B. von der Kirchengemeinde verschenkt wird, gestaltet. Dieses Material
kdnnen alle Interessierten bei uns anfordern.

Auf der Homepage www.kultur-im-koffer-hamburg.de sind vielfaltige Hinweise zu den gepackten Koffern verof-
fentlicht. Anfragen fir ,,Kultur im Koffer“-Besuche beantwortet Heidrun Woérle, 040/51 90 00 827.

KURS | Fur Einsteiger

,Kultur im Koffer” fiir Neu- und Wiedereinsteiger/innen
Auch in diesem Jahr bieten wir wieder fiir kulturbegeisterte Menschen
einen Kurs an, um in unser Projekt einsteigen zu kdnnen:

Termin: Teil 1: Donnerstag, 4. Mai 2017, 10 bis 15 Uhr
Teil 2: Donnerstag, 18. Mai 2017, 15 bis 17 Uhr
Teil 3: Donnerstag, 1. Juni 2017, 15 bis 17 Uhr

Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg (Sitzungssaal)

Leitung: Hajo Witter

Anmeldung: bei Hajo Witter, 040/51 90 00 836,
h.witter@kirche-hamburg-ost.de

Kosten: keine
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B KULTUR

VORSTELLUNG | KULTURISTENHOCHZ -

Ein Kulturprogramm fiir Alt und Jung

Das Projekt will vor dem Hintergrund wachsender Al-
tersarmut Menschen ab 63 Jahren ermuntern, regelma-
Rig und kostenlos, gemeinsam mit einer jugendlichen
Begleitung aus ihrem Stadtteil, das vielfadltige Angebot
von Uber 100 Hamburger Kulturinstitutionen zu nutzen.
Die jugendlichen Teilnehmer/innen holen die alteren
Menschen zu Hause ab und begleiten sie in Kulturver-
anstaltungen. Gemeinsam fahren sie auch wieder heim.
Sie werden in Workshops auf die Begleitung der alteren
Menschen vorbereitet und erhalten zum Abschluss ein
Zertifikat fiir ihr ehrenamtliches Engagement.

4

s

Die Veranstaltungshduser stellen dafiir nicht verkauf-
te Karten zur Verfligung. Die Schirmherrschaft hat die
zweite Hamburger Birgermeisterin Katharina Fegebank
Ubernommen.

Seit dem Projektstart in Bramfeld, Eidelstedt und Rahls-
tedt im September 2016 sind bis Anfang 2017 bereits 61
Senioren-Schiiler-Tandems vermittelt worden. Aus den
durchweg positiven Feedbacks geht hervor: Sowohl fir
die alteren Teilnehmenden als auch fir die jungen en-

gagierten Schuler/innen stehen der intergenerative Aus-
tausch und die persénliche Begegnung im Mittelpunkt
des gemeinsamen Veranstaltungsbesuchs. Frau G. aus
Bramfeld: ,Es war sehr amiisant und hat gut geklappt,
alles. Wir haben uns gut verstanden, Sarah ist nett und
hat sich fiir mich interessiert. Ich finde es sehr gut, dass
man nicht immer nur alleine zu Hause sitzt.”

2017 soll KULTURISTENHOCH2 auch in weiteren Ham-
burger Bezirken initiiert werden. Dazu werden bereits
Gesprache mit potentiellen Partnerschulen gefiihrt. Alle
Teilnehmenden — jung wie alt — tragen im Rahmen von
KULTURISTENHOCH2 zu mehr gesellschaftlichem Zu-
sammenhalt und gegenseitigem Verstandnis bei.

Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie Lust auf Begeg-
nung und Kultur haben, mindestens 63 Jahre alt sind, in
einem der genannten Stadtteile leben und liber ein Ein-
kommen von maximal 1000 € im Monat verfligen.

Bitte verbreiten Sie dieses Angebot auch in lhren Grup-
pen und Kirchengemeinden.

Informationen und Flyer bei Christine Worch und Team, 040/46 08 45 35, Montag und Donnerstag, 14 bis 18 Uhr

oder besuchen Sie die Website des Projektes:

www.gemeinsam-lebensfreude.de/projekte/kulturisten-hoch2/
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B NACHMACHEN ERWUNSCHT

TIPP

Gute Idee: Brunch zum Ubergang in eine neue Lebensphase

,Vielen Dank fiir das Treffen und das gute Gesprach am Tisch.” Mit diesen oder dhnlichen Worten verabschiede-
ten sich die meisten Gaste nach einem Brunch am Samstagvormittag.

Eingeladen waren Manner und Frauen der Jahrgange
1951 bis 1954 aus den Kirchengemeinden Farmsen-Ber-
ne und Meiendorf-Oldenfelde. Nach der BegriiSung
und etwas Klaviermusik hatten die Anwesenden eine
kleine Aufgabe zu erfiillen: Auf allen Platzen lag eine
Tute mit 5 Glasnuggets. Diese sollten die Gaste nun auf
10 Glaser verteilen, die auf Erfahrungen und Erinne-
rungen an ihre Erwerbstatigkeit zutrafen: ,Was hat

mir meine Arbeit gegeben?” ,SpaR an der Arbeit”,

war einer der Favoriten. Hintan standen Aussagen wie
,»Ausbeutung meiner Kraft” und ,,Ein Raum frei von der
Partnerin/dem Partner”. Schén, wenn Mannern und
Frauen die Berufstatigkeit so viel Erflllung gegeben hat.

Und was kommt dann? Diese Frage stand im Raum,
nachdem an die fiinf Sdulen der Identitat erinnert wur-
de: Arbeit/Betatigung, Soziales Netz, Kérper/Leiblich-
keit, Materielle Sicherheit, Werte/Sinn. Es entwickelten
sich engagierte Tischgesprache. Und eines wurde klar:

Wir werden weitermachen! Beim Folgetreffen werden
wir erfragen: Wer hat wozu Lust oder woran Interes-
se? An meinem Frihstlckstisch stand die Idee eines
Netzwerks im Vordergrund. Wer kann was anbieten?
Und wer mochte mitmachen? In einer anderen Gruppe
kristallisierte sich das Interesse an gemeinsamen Aus-
fligen heraus.

Wir kdnnen nur Mut machen: Laden Sie Menschen der
Jahrgiange am Ubergang in eine neue Lebensphase ein.
Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben stehen
viele Fragen zur Kldarung an. Nicht zuletzt die Frage: Wie
mochte ich die mir verbleibenden etwa 30 Lebensjahre
gestalten und leben?

“eg,

&
“,,

freie Zeit

Gern lasse ich mich einladen, um ein derartiges Projekt
in lhrer Gemeinde oder Region mit interessierten Man-
nern und Frauen zu planen und durchzufihren.

Helga Westermann

Weitere Information finden Sie auf unserer Homepage: www.lebenimalter-hamburg.de

Perspektiven Nr. 20 — April 2017 23



B TOD, TRAUER, STERBEN

impression | Bis zum letzten Atemzug...

Ich werde diesen Tag nicht vergessen. Es war ein Dienstag im Januar, wir hatten eine Teamsitzung. Ich habe am
Morgen noch bei meiner Kollegin im Hospiz nach dem Gast gefragt, der mein Bruder aus der Diakonenschaft des
Rauhen Hauses ist. Sollte ich vorbeigehen? Eigentlich hatte ich keine Zeit.

Ich bin dann einem inneren Impuls gefolgt. Schon beim Eintreten ins Hospiz sagte man mir freundlich zugewandt,
dass er in den letzten Stunden sehr abgebaut hatte, ich solle nicht erschrecken. Nein, erschrecken tat ich nicht.
Ruhig lag er da. Der Blick schien schon auf eine andere Welt gerichtet. ,Ich bin’s, deine Konviktschwester.” Neben
ihm sitzend, meine Hand auf seinem Arm liegend, habe ich ihm von unserem Konvikt erzahlt. Der Atem ging sto-
ckend. ,,Darf ich dir etwas singen?“ ,,So nimm denn meine Hande und fiihre mich ...”

Erst spater sagte man mir, dass dies sein Lieblingslied war. Nach einer kurzen Stille, in der meine Tranen und sein
immer ungleichmaRig werdender Atem das einzig Horbare waren, habe ich fiir uns beide das Vaterunser gespro-
chen; das Gebet, das uns unser Bruder Jesus lehrte. Dann das Lied ,Die Nacht ist vorgedrungen, der Tag ist nicht
mehr ... An dieser Stelle des Liedes von Jochen Klepper ist mein Bruder neben mir eingeschlafen. Mein Bruder,
der fest im Glauben war und der sich schon im Herbst von allen aus seiner Gemeinde verabschiedet hatte. Ich bin
demdiitig im Angesicht dieser Erfahrung. Unendlich dankbar fiir das Geschenk der Briider- und Schwesternschaft,
die es uns ermoglicht, flireinander da zu sein, ohne oft viel voneinander zu wissen. Eine Gemeinschaft, die tragt.

Kirsten Sonnenburg

sucutiee | Das letzte Tabu
von Annelie Keil und Henning Scherf

Uber das Sterben reden und den Abschied leben lernen
ANNELIE HENNING Der Titel Giberrascht. Uber Tod und Sterben wird wohl so viel gesprochen
KEIL SCHERF wie schon lange nicht. Die Debatte im Bundestag um den arztlich assis-
tierten Suizid und Sterbehilfe, Aufkldarung in Sachen Patientenverfiigung,
die neuen Gesetze in Sachen Hospiz- und Palliativversorgung und Pflege,
die Aktion Hand in Hand fiir Norddeutschland des NDR zeugen davon.

Doch wir kénnen viel sprechen (lassen) ohne das Tabu zu brechen. Wich-
D a S tig ist die Qualitat unseres Redens. Wichtig ist es, selbst Worte zu finden
und auszusprechen.
i
Ie LL l,e Dieses neue Buch wird besonders durch die Diskussion der Autorin und

des Autors, die ihre je ganz eigenen biographischen Erfahrungen mitbrin-
Tabu Uber das "8 gen, interessant. Die unterschiedliche Herangehensweise der Wissen-
SlCsELE - schaftlerin und des Politikers, die sich beide nicht immer einig sind, macht
reden und den Reiz aus und lddt zum Nachdenken und Weiterdiskutieren ein.
den Abschied
leben lemen Verlag Herder
oy Gebunden mit Schutzumschlag
256 Seiten
ISBN: 978-3-451-34926-3
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B TERMINE AUF EINEN BLICK

VERANSTALTUNGEN VON APRIL — SEPTEMBER 2017

DATUM BEGINN VERANSTALTUNG ORT SEITE
APRIL

03.04.2017 | 10.00 Uhr | Zur Ruhe finden Altona 5
03.04.2017 | 10.00 Uhr | Vorstellung der Wohnberatung Halstenbek 19
06.04.2017 | 9.00 Uhr | Fachtag ,Begegnung auf Augenhdhe” Volksdorf 7
07.04.2017 | 9.00 Uhr | AG LiA: Beten Volksdorf 11
24.04.2017 | 10.00 Uhr | Zur Ruhe finden Altona 5
27.04.2017 | 14.00 Uhr | Werkstatt: GemeindeLeben mit Demenz St. Georg 15
MAI

04.05.2017 10.00 Uhr | Kultur im Koffer: Kurs fir Einsteiger Volksdorf 21
08.05.2017 | 10.00 Uhr | Zur Ruhe finden Altona 5
10.05.2017 | 9.00 Uhr | Generationen-Workshop Volksdorf 7
11.05.2017 | 14.00 Uhr | Workshop: Mit allen Sinnen — Natur erleben und Demenz Appen 16
12.05.2017 | 9.00 Uhr | AG LiA: Sprichworte und Redensarten Volksdorf 11
19.05.2017 | 11.00 Uhr | Klosterwochenende Berlin 4
20.05.2017 Samstagspilgern 6
30.05.2017 | 18.00 Uhr | Podiumsdiskussion tiber Care- und Sorgearbeit Schnelsen 19
JUNI

01.06.2017 | 10.00 Uhr | Ideenbdrse West: Gliick Pinneberg 13
08.06.2017 | 9.30Uhr | Nordkirchenfachtag: Sexualitat im Alter Volksdorf 17
09.06.2017 | 9.00 Uhr | Ausstellung Pechstein Innenstadt 12
17.06.2017 Samstagspilgern 6
30.06.2017 | 9.00 Uhr | Akademie Theologie: Martin Luther aus katholischer Sicht Pinneberg 20
JULI

14.07.2017 | 9.00 Uhr | AG LiA: Biblische Texte im Bibliolog Volksdorf 12
AUGUST

31.08.2017 | 10.00 Uhr | Ideenbdrse West: Gut gewrzt Pinneberg 13
SEPTEMBER

01.09.2017 | 10.00 Uhr | Ideenbérse Sud: Freundschaft Harburg 6
08.09.2017 | 9.00 Uhr | AG LiA: Frauen schreiben Reformationsgeschichte Volksdorf 12
16.09.2017 Samstagspilgern 6
30.09.2017 Samstagspilgern 6
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B MITARBEITERINNEN, ANSCHRIFTEN, TELEFONNUMMERN

Kirsten Sonnenburg

Hajo Witter

Ute Zeiller

s
Ingrid Kandt

Hella Lemke

HERAUSGEBERINNEN:

Fachstelle AlterWerden

des Kirchenkreises Hamburg-West/Siidholstein

Wera Lange Heide Brunow

Kieler StralRe 103, 22769 Hamburg, www.seniorenwerk-hhsh.de

Geschéftsstelle: Ulrike Dorner

040/58 950 253 — Fax 040/58 950 299 — ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de

Wera Lange

Bereiche: Wohnen im Alter, Seniorenkreise
040/58 950 252
wera.lange@kirchenkreis-hhsh.de

Ute ZeiBler

Bereiche: Nachbarschaft, Besuchs- und
Biografiearbeit

040/58 950 257
ute.zeissler@kirchenkreis-hhsh.de

Ingrid Kandt

Bereiche: Demenz, LotsenBiro, Spiritualitat
040/58 950 259
ingrid.kandt@kirchenkreis-hhsh.de

Arbeitsstelle ,,Leben im Alter” des Kirchenkreises Hamburg-Ost
Rockenhof 1, 22359 Hamburg, www.lebenimalter-hamburg.de

Geschéftsstelle: Martina Alt

040/51 90 00 915 — Fax: 040/51 90 00 899 — lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Heide Brunow

Bereich: Seelsorge im Alter
040/51 90 00 839
h.brunow@kirche-hamburg-ost.de

Kirsten Sonnenburg

Leitung ,Leben im Alter”

040/51 90 00 840
k.sonnenburg@kirche-hamburg-ost.de

Helga Westermann

Bereiche: Wohnen im Alter, Spiritualitat
040/51 90 00 838
h.westermann@kirche-hamburg-ost.de
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Dr. Hella Lemke

Bereich: Hospizarbeit

040/51 90 00 834
h.lemke@kirche-hamburg-ost.de

Hajo Witter

Bereiche: Besuchsarbeit, Demenz,
klassische Seniorenarbeit, 040/51 90 00 836
h.witter@kirche-hamburg-ost.de



B IN EIGENER SACHE

-
NEWSLETTER Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Perspektiven halten Sie die aktuelle Ausgabe im neuen Gewand in den Handen: Alle Fotos und Bilder
sind jetzt — auch in der gedruckten Fassung — farbig und es ist Schluss mit der ,Lose-Blatt-Sammlung®“. Wir sind
sehr zufrieden mit dem Ergebnis, das uns in Anbetracht der vielen Arbeit, die wir jedes Mal investieren, angemes-
sen erscheint. Da Sie bis zur letzten Seite geblattert haben, hoffen wir, dass auch lhnen das neue Format gefallt!
Flr Lob, Kritik und Verbesserungsvorschlage sind wir vom Redaktionsteam dankbar. Schreiben Sie uns einfach eine
E-Mail.

Die Perspektiven erscheint nur zweimal im Jahr und ist damit ein sehr langsames Medium mit einer langen
Vorlaufzeit. Um Sie iiber kurzfristige Planungen oder Anderungen zu informieren und Sie an Veranstaltungen zu
erinnern, planen wir, demnachst in unregelmaRigen Abstanden einen Newsletter herauszugeben, der zeitnah tber
Veranstaltungen und Neuigkeiten informiert. Verschickt wird er nur per E-Mail und nur an diejenigen, die damit
einverstanden sind und uns fir diesen Zweck ihre E-Mail-Mdresse zukommen lassen. Wenn Sie einen Newsletter
von uns erhalten méchten, senden Sie uns bitte Ihre E-Mail-Adresse. Selbstverstandlich kénnen Sie ihn auch jeder-
zeit wieder abbestellen.

Kirsten Sonnenburg: k.sonnenburg@kirche-Hamburg-ost.de
Ute ZeiRler: ute.zeissler@kirchenkreis-hhsh.de
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