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(_i ;Tdr?,?;rg'wesvswho"qe'n +) Kirchenkreis Hamburg-Ost
Wiinsche an sich selbst
als besondere Vorsorge-Vollmacht

Uber den Ruhestand, so heiRt es, soll man sich frithzeitig Gedanken machen. Vielleicht wollten meine Kollegin-
nen aus dem Bereich ,Leben im Alter” mich mit der Anfrage fiir diesen Text darauf anstupsen.

Ein Versicherungsvertreter tat es neulich auch, der meinte, ich misse ,,ins Alter investieren”, Eine Lebensversiche-
rung auf jeden Fall, besser eine altersgerechte Immobilie. Wenn Hamburg zu teuer sei, dann vielleicht irgendwo bei
Winsen. Gerade kam auch wieder das jahrliche Schreiben der Deutschen Rentenversicherung, dessen Zahlen ich
beim Wegheften ratlos tberfliege. Darum werde ich mich spater kimmern. Jetzt, Mitte 40, haben mich Beruf und
Familie fest im Griff. Vorsorge ist ein Stichwort, das auf der taglichen To-do-Liste nicht so richtig einen Platz findet.
Also verschiebe ich dieses Thema erst einmal. Mitte 50 ist vielleicht ein guter Zeitpunkt, sich aufs Alterwerden vor-
zubereiten. Dann bleibt immer noch geniigend Zeit, um Vertrage durch- und in Winsen einmal vorbeizuschauen.

,Der Ruhestand kam irgendwie ganz plotzlich!“, erzdhlte neulich jemand. Ich musste schmunzeln. Das wird mir nicht
passieren, dachte ich selbstsicher. Allerdings nur kurz: Ich weild Iangst, dass es kein Selbstgéanger ist, die Herausfor-
derungen des Lebens besser zu meistern als die Generation vor mir. Ich erlebe viele unterschiedliche Menschen an
der Schnittstelle zwischen Arbeitsleben und Ruhestand: Strategische Planer*innen und kalkulierende Vorsorger*in-
nen, Alters-Verweiger*innen und mutige Alters-Abenteurer*innen, Menschen mit Angsten, andere mit Naivitat und
welche voller Zufriedenheit. Manche sind eingebunden in groRe Familien, andere langweilen sich; einige rennen
beim Hanse-Marathon mit, andere miissen (iber neue Kniegelenke nachdenken; einige wohnen in viel zu groRen
Wohnungen, andere kommen gerade liber die Runden; manche strotzen vor Ideen, andere sind traurig, weil der, mit
dem sie alt werden wollten, nicht mehr da ist.

Lesen Sie diesen Beitrag von Pastor Oliver Spies weiter auf Seite 3
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UBERGANGE H

TITELTHEMA | Wiinsche an sich selbst als besondere Vorsorge-Vollmacht
Fortsetzung von Seite 1

Was erwartet mich im Ruhestand? Ich weil es nicht. Ich kann nicht sagen, ob ich fit oder krank bin; alleine oder mit
vielen; hier oder dort. Wahrscheinlicher ist sogar, dass mich meine Zukunft anders erwartet als ich mir vorstelle.
,Erstens kommt es anders, zweitens als man denkt”, sagte meine Grofmutter immer. Bei aller Vorsorge brauche ich
im Ruhestand deshalb moglicherweise mehr Flexibilitdt als im Arbeitsleben. Er wird mir abverlangen, meiner Ge-
genwart einen neuen Rahmen zu geben. Neue Freiheiten gilt es auszuloten und zugleich die Grenzen anzuerkennen,
die mir das Leben scharf oder flieBend ziehen wird. Mut und Demut in Balance zu halten, kdnnte ich mir vorstellen,
wird eine Herausforderung sein. Was erwartet mich im Ruhestand? Diese Frage fiihrt nicht wirklich weiter. Vielleicht
ist es auch besser zu fragen: Was erwarte ich von mir im Ruhestand? Wie erhoffe ich mir, ihn zu leben? Die eigenen
Wiinsche und Erwartungen fir die Zukunft zu formulieren, bedeutet zwar noch nicht, dass sie auch eintreffen. Aber
sie helfen, in der Gegenwart eine Haltung zu entwickeln, mit der ich auf die Zukunft zugehe.

Wie sieht mein Wunschzettel fiir den Ruhestand aus?

e Wennich im Ruhestand bin, wiinsche ich mir, dass es dieses Wort nicht mehr gibt. Es beschreibt diese Lebenspha-
se nicht richtig. ,Unruhestand” sagen deshalb viele. Aber das trifft es auch nicht. Nachberufliche Zeit? Alterszeit?
Feierabend? Vielleicht verzichte ich deshalb Gberhaupt auf einen Begriff.

e Wenn ich im Ruhestand bin, wiinsche ich mir, dass ich meine eigenen Plane durchkreuze. Dass ich nicht nur
Mobel umstelle, sondern auch Gewohnheiten. Dass ich meine Meinungen und Ideen hinterfrage und mich von
meinem Erfahrungsschatz nicht zu sehr blenden lasse. Es gibt noch so viel zu lernen und zu entdecken.

e Statt jedes ungelesene Buch im Regal nun endlich zu lesen, mochte ich mir weiterhin neue kaufen. Und statt
die Liste mit den Da-will-ich-unbegdingt-noch-hin-Orten abzuklappern, mdchte ich neugierig fremde Gegenden
aufstobern. Es konnte ja sein, dass mancher aus der Vergangenheit mitgebrachte Traum, sich in der neuen Ge-
genwart als eingestaubt erweist.

¢ Ich wiinsche mir, dass ich mir jeden Tag den Wecker stelle. Vielleicht nicht ganz so friih wie jetzt, aber mir leuch-
tet ein, was neulich jemand sagte: , Ich will meinen Ruhestand nicht verschlafen.” Daflir mochte ich mir fiir alles
etwas mehr Zeit nehmen: fiir die Zeitung, fiir die Fitness, fir den Plausch mit Nachbarn. Ich mdchte nicht mehr
so ,effizient” sein und deshalb Schrauben im Baumarkt einzeln kaufen. Brétchen mochte ich weiterhin nur am
Sonnabend friihstlicken, weil sie sonst irgendwann nicht mehr besonders schmecken.

¢ Ich wiinsche mir von mir selbst, mit vielen Menschen in Kontakt zu sein. Ein paar Nummern werde ich aus mei-
nem Telefonbuch I6schen, andere mdchte ich nach Jahren einmal wieder anrufen, auch wenn ich mich dafir
etwas schame. Mit meiner Familie und Freunden will ich viel Zeit verbringen, dabei aber nicht den Mut verlieren,
auf neue Menschen zu zugehen. Und mich selbst dabei weiterhin gern haben, ware schén — fiir mich und die
anderen wohl auch.

¢ |Ich wiinsche mir, flir etwas und jemand gut zu sein. Mich einbringen, gebraucht zu werden, die Welt mitgestalten.
Aber ich moéchte auch sensibel fiir die Grenzen sein: dass nicht alles geht, wie ich will; dass es immer 6fter sein
wird, Menschen loslassen zu missen; dass die Tranen ihre Zeit haben dirfen.

¢ Gerade dann wiinsche ich mir schlieBlich von mir selbst, dass ich nicht aufhdre, meinen Lebensfragen und -seuf-
zern die Hoffnung meines Glaubens entgegenzustellen. Dass ich hin und wieder den alten Psalm 71 lese als
entdeckte ich ihn gerade erst jetzt: ,,...auf dich vertraue ich, lass mich nimmermehr zuschanden werden. Verwirf
mich nicht in meinem Alter, verlass mich nicht, wenn ich schwach werde... meine Lippen und Seele sollen fréhlich
sein.”

Auch wenn das Leben kein Wunschkonzert ist, sind solche Wiinsche dennoch eine gute Vorsorge fiirs Alter, in die
es nie zu spat ist, zu investieren. Werden sie sich auch auszahlen? Mein Versicherungsvertreter wird wahrscheinlich
immer noch raten, weiter Giber Immobilien in Winsen nachzudenken. Ich selbst bin mir da nicht so sicher, ob das ge-
nlgt. Und auch nicht, ob dieser Wunschzettel eigentlich nur fiir die Zeit ab dem Ruhestand gilt. Vielleicht macht das
Nachdenken dariber nur besonders deutlich, worum es im Leben generell geht: nicht zu vergessen, dass das Leben
voller einmaliger, geschenkter Augenblicke ist, die ich gestalten, feiern und mit Gottes Segen annehmen kann. So
gesehen, ist es richtig, dass man sich friihzeitig Gedanken liber den Ruhestand machen soll.

Pastor Oliver Spies
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B UBERGANGE

runestano | Couch oder Cabrio — oder wie geht erfiillter Ruhestand?

Themenangebot fiir Gemeindegruppen und andere Gemeindeveranstaltungen

Uberginge prigen das Leben. Gerade der Ubergang in den Ruhestand stellt vieles noch einmal neu auf.
Entscheidend, wie ich die weitere Lebenszeit verbringe, ist die persdnliche Lebenseinstellung.

-

Wie schaue ich grundsatzlich auf Lebensereignisse und Herausforderungen? Bin ich eher ein*e Optimist*in oder
eher ein*e Pessimist*in? Lassen mich meine inneren Bilder vom Alter eher mit Unbehagen als mit Euphorie auf
die Zukunft schauen? Mit welcher Haltung, welchen Bewertungen begegne ich mir selbst und anderen, dem Leben
schlechthin? Und ganz konkret: Eingepragte und eingespielte Tagesabldufe verandern sich. Kontakte zu Kolleg*in-
nen und vertrauten, sich taglich treffenden Menschen brechen ab.

Fragen tauchen auf:

e Wo kann ich mich mit meinen Fahigkeiten einbringen, wo werde ich noch gefragt? Aber genauso: Was frage
ich mich selbst?

e Was will ich und wie will ich meine nachberufliche Lebensphase gestalten?

e Was habe ich noch nicht erlebt? Welche Sehnsiichte habe ich? Welche Bediirfnisse mochte ich erfillt wissen?
Was sind meine gesundheitlichen Bedingungen? Was soll sich an den beeinflussbaren Faktoren andern, was
kann ich selbst dafiir tun?

Wenn wir einen niichternen Blick auf die Situation alterer Menschen werfen, kbnnen wir unsere Aussichten diffe-
renzierter einschatzen und feststellen, dass sich Beflirchtungen relativieren, dass neue Bilder méglich und erweiter-
te Lebenskonzepte denkbar werden. In unseren Angeboten geht es darum, innezuhalten und sich Zeit zu nehmen,
um eigene Wiinsche aufzuspiiren, die eigene Kreativitat zu entdecken und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.
In diesem Sinne — auf in die Zukunft!

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie in Ihrer Gemeinde das Thema bearbeiten wollen. Wir kommen in Gemeinde-
gruppen oder gestalten gemeinsam mit Ilhnen ein thematisches Angebot wie bespielsweise einen thematischen

Brunch oder eine mehrteilige Reihe ,,Wenn der Wecker nicht mehr klingelt”.

Informationen: Kirsten Sonnenburg, 040/51 90 00 840, k.sonnenburg@kirche-hamburg-ost.de
Ute ZeiBler, 040/589 50 257, ute.zeissler@kirchenkreis-hhsh.de
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WOHNEN H

wonnwerksTatT | Podiumsveranstaltung

Fiir mich und doch nicht allein
in Gemeinschaft, aber trotzdem selbstbestimmt, bequem aber nicht beengt,
komfortabel aber bezahlbar, zentral und trotzdem ruhig

Was geht lhnen durch den Kopf, wenn Sie an Ihre zukiinftige Wohnform den-
ken? Wenn Sie bereits wissen, wo Sie im Alter wohnen werden, ist diese Ver-
anstaltung nicht die richtige fir Sie. Alle anderen sollten sich auf den Weg
machen, um moglichst viele Informationen Uber alternative Wohnformen
zu bekommen, die zum AlterWerden passen. Wir stellen alternative Wohn-
konzepte anhand von gelebten Beispielen vor und beschreiben die Wege,
die fur die Verwirklichung von gemeinschaftlichen Wohnprojekten gegan-
gen werden missen. Dazu gibt es viel Material und Adressen fiir lhre eigene
weitere Planung und Raum fir den Austausch mit anderen.

Termin: Freitag, 24.5.2019, 16 bis 20 Uhr

Ort: Bei der Apostelkirche, 20257 Hamburg (Metrobus 4
Apostelkirche oder U2 Osterstralie)

Referentin: Sabine Matfeld, , Offene Nachbarschaft Kiwittsmoor*

Leitung: Wera Lange, Kirsten Sonnenburg, Helga Westermann,
Ute ZeiRler

Kosten: 10 Euro (inkl. Imbiss)

Anmeldung: bis 10.5.2019 bei Ulrike Dorner, 040/589 50 253,

ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de

WOHNWERKSTATT/EXKURSION | U50* — Gemeinsam ilter werden

*U50 = tber fiinzig Jahre alt

Offene Nachbarschaft Kiwittsmoor

Diese Gruppe ist ein Teil des Wohnprojektes ,,Offene Nachbarschaft Kiwitts-
moor” (ONK), zusammen mit Jung & Alt, Frauenquartier & Insel e. V. stre-
ben sie ein gemeinschaftlich sozial engagiertes Wohnen von Frauen und
Mannern in Kontakt, Begegnung, Verantwortung und Privatsphare an. Ge-
meinsam werden Griinanlagen gestaltet und genutzt, ebenso der Gemein-
schaftsraum (Yoga-, Chor- und Tischtennisgruppe), interne Feste gefeiert
(von Konfirmationen bis White Dinner) sowie 6ffentliche Flohmarkte orga-
nisiert. Im ,,U50“*-Haus wohnen 15 Nachbarinnen und Nachbarn.

Bei Kaffee/Tee und Keksen berichten ,,Nachbar*innen” warum und wann sie
in diese Anlage gezogen sind. Welche ihrer Visionen haben sich verwirklicht,
wo reiben sie sich an der Realitdt und gibt es Plane fur die Zukunft?

Sie stellen lhre eigenen Fragen und wir besichtigen eine Wohnung.

Termin: Mittwoch, 14. August 2019, 17 bis 19 Uhr

Ort: Offene Nachbarschaft Kiwittsmoor e. V., Ochsenweber-
str. 39, 22419 Hamburg, Gemeinschaftsraum

Leitung: Ute ZeilRler und Manfred Niemann, ONK

Kosten: keine

Anmeldung: bis 5.8.2019 bei Ulrike Dorner,
040/58 950 253, ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de
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M WOHNEN

EXKURSION | Arche Nora

Arche Nora ist eine Initiative von
und fur Frauen, die sich Gedanken
machen (ber die ansteigende ,Ver-
singelung” in der GroRstadt und
Gber alternative Wohn- und Le-
bensformen auch im Alter.

www.archenora.de

Informationen:

Arche Norae. V.
Hamburger HochstralRe 23
20359 Hamburg

E-Mail: info@archenora.de

Arche-Nora-Wohnprojekt im Parkquartier Friedrichsberg

Auf dem ehemaligen Gelande des Krankenhauses Eilbek wurden verschie-
dene Wohnprojekte realisiert. Flir die Arche-Nora-Frauen wurden insge-
samt 14 barrierefreie Wohnungen errichtet. Die 2-Zimmer-Wohnungen
sind zwischen 48 und 55 m? groR, mit bodengleichen Duschen und offenen
Wohnkiichen ausgestattet. Bei der Planung der Grundrisse und der Woh-
nungsausstattung waren die Mieterinnen beteiligt. Eine Wohnung im Erdge-
schoss dient als Gastewohnung und Gemeinschaftsraum und wird von allen
14 Frauen gemeinsam finanziert. AuBerdem gibt es eine gemeinschaftliche
Dachterrasse und einen Garten. Bei Kaffee/Tee und Keksen berichten Be-
wohnerinnen, warum sie in diese Anlage gezogen sind. Welche ihrer Visio-
nen haben sich verwirklicht, wo reiben sie sich an der Realitdt? Sie stellen
lhre eigenen Fragen und wir besichtigen eine Wohnung.

Termin: Donnerstag, 25. April 2019, 10 bis 12 Uhr

Ort: Arche Nora Wohnprojekt Friedrichsberg,
Erika-Mann-Bogen 16, 22081 Hamburg

Leitung: Ute ZeilSler, Wera Lange und N.N. von Arche Nora

Kosten: keine

Anmeldung: bei Ulrike Dorner, 040/589 50 253,
ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de

exkursion | Martha Haus
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Kennenlernen des Wohnens mit Service der Martha Stiftung

Die Martha Stiftung bietet in Hamburg-Rahlstedt insgesamt 54 Ein- bis Drei-
zimmerwohnungen mit Service fur Senior*innen an. Eine weitere Wohnan-
lage mit 19 Wohnungen befindet sich derzeit im Bau. Fiir die geforderten
Wohnungen wird ein §5- bzw. Dringlichkeitsschein benotigt. Es werden aber
auch frei finanzierte Wohnungen angeboten. Die Wohnungen sind barriere-
frei. Flr private Feiern steht ein Gemeinschaftsraum zur Verfligung. In der
Nachbarschaft des Martha Hauses gibt es ein Café, in dem die Mieter und
Gaste von aulRerhalb herzlich willkommen sind. Wir kdnnen einen Eindruck
von den Hausern gewinnen. Die Leiterin, Christiane Scheinhardt, wird aus
ihrer Arbeit berichten. Evtl. besteht die Moglichkeit, sich mit Mieterinnen
und Mietern Uber ihr Leben im Servicewohnen auszutauschen. Kaffee und
Kuchen stehen fiir Sie im Martha Café bereit.

Termin: Mittwoch, 22. Mai 2019, 15 bis 16.30 Uhr

Ort: Seniorenwohnungen Rahlstedt, Am Ohlendorffturm 16,
22149 Hamburg

Treffpunkt: direkt vor dem Gebdaude Am Ohlendorffturm 16

Referentin: Dipl. Sozialpddagogin Christiane Scheinhardt

Leitung: Helga Westermann

Kosten: keine

Anmeldung: bis 17.5.2019 bei Martina Alt, 040/51 90 00 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de



ARBEIT MIT GRUPPEN W

ARBEITSGEMEINSCHAFT UND IDEENBORSEN | Seniorenkreise leiten

In der Arbeitsgemeinschaft Leben im Alter (AG LiA) und in unseren Ideenborsen laden wir ehrenamtlich und
hauptberuflich Mitarbeitende zum gemeinsamen Erfahrungs- und Ideenaustausch ein, geben Impulse fiir die ge-
meindliche Praxis und diskutieren aktuelle Themen. Die AG LiA trifft sich monatlich freitags in Volksdorf, die Ver-
anstaltungen sind kostenfrei. Die Ideenbdrsen finden unregelmiBig und regional (Nord/West und Siid/Ost) statt.

ARBEITSGEMEINSCHAFT | Leben im Alter (AG LiA)

Erich Kastner kurz und biindig: Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es!

Der Dichter, Humorist und Moralist Erich Kastner gilt als hellwacher Be-
obachter und Meister der Widerspriiche. Er ist einer der meist gelesenen
deutschsprachigen Literaten des 20. Jahrhunderts, dessen Themen bis heu-
te den Menschen unter den N&geln brennen. Sabine Beeck engagiert sich
flr das Projekt ,,Kultur im Koffer” und hat sich hierfiir intensiv mit dem Le-
ben und Wirken von Erich Kastner beschéftigt und Iadt nun dazu ein, Biogra-
fisches und Literarisches iber den beliebten Schriftsteller in Gesprach und
Vortrag kennenzulernen.

Auf den Spuren von
\Erich Kistner Termin: Freitag, 12. April 2019, 9.30 bis 12.30 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referentin: Sabine Beeck

y | Leonardo da Vinci
;‘/I . ] -t - __"-:'*' " | Der Universalgelehrte Leonardo da Vinci verstarb vor 500 Jahren. Wir wer-
. - " 1 4= | den seinen Talenten als Maler, Anatom, Ingenieur und Naturphilosoph
. . | nachgehen, Abbildungen seiner Kunstwerke betrachten und Facetten seiner
| Biografie kennenlernen. Ein Beispiel ist ,Das Abendmahl|“ aus dem Domini-
I kanerkloster in Mailand.

_ ¢ | Termin: Freitag, 10. Mai 2019, 9.30 bis 12.30 Uhr
L Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referentinnen: Heidi Schneider, Helga Westermann

Was wird aus unserem Seniorenkreis?

In vielen Kirchengemeinden machen sich Ehrenamtliche und Hauptamtliche
Gedanken dariiber, was aus den bestehenden Seniorenkreisen werden soll.
Sie beobachten, dass die Zahl der Teilnehmenden im Laufe der Jahre immer
mehr abnimmt. Die Verantwortlichen fiir die Programmgestaltung und den
Kaffeedienst kommen haufig in die Lage, dass sie niemanden finden, der
zukinftig ihre Aufgaben ibernehmen wird. Was kann man in einer solchen
Situation machen? Wie kann man auch zukinftig dltere Menschen fir Ge-
meindegruppen begeistern? Diesen Fragen und Herausforderungen wollen
wir uns gemeinsam stellen und nach Lésungswegen schauen.

Termin: Freitag, 7. Juni 2019, 9.30 bis 12.30 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referent*innen:  Hajo Witter, Heike Gerstmann
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ARBEITSGEMEINSCHAEFT | Leben im Alter (AG LiA)

IDEENBORSE | West
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Besuch des Rauhen Hauses

Der damals 25-jahrige Theologe Johann Hinrich Wichern hatte fihrende
Hamburger Politiker und Kaufleute (iberzeugen kénnen, dass es fir die ver-
wahrlosten und verwaisten Kinder aus den Elendsvierteln nur eine Hoffnung
geben koénnte: ein Rettungsdorf vor den Toren der Stadt. Das Dorf Horn hat-
te damals 600 Einwohner, Hamburg 100 000. Wir werden der Historie und
dem heutigen Stand mit einer Fiihrung nachgehen.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, Mittag zu essen (7,30 Euro).

Bitte bei der Anmeldung angeben.

Termin: Freitag, 9. August 2019, 9.30 bis 12.30 Uhr
Ort: Rauhes Haus, Horner Weg 190, 22111 Hamburg,
Wichernsaal

(U2 oder U4 bis Rauhes Haus, Ausgang Horner Weg)
Organisation: Hannelore Krause

Bestattungsarten und was die Theologie dazu sagt

Innerhalb weniger Jahrzehnte hat sich ein umfassender Wandel der Be-
stattungskultur in unserer Gesellschaft vollzogen. Ganz besonders in Met-
ropolen wie Hamburg entscheiden sich immer weniger Menschen fiir eine
traditionelle Erdbestattung, wie sie jahrhundertelang tiblich war. Andere Be-
stattungsformen wie Feuer- und Seebestattungen, anonyme Urnengraber
und Kolumbarien sind Zeugnisse einer sich verdndernden Kultur. Wie be-
trachten Theologen diese Entwicklung? Steht eigentlich in der Bibel etwas
dariiber, wie wir ,richtig” bestatten sollen? Auf diese Fragen kommen wir
mit unserer Referentin, Pastorin Sabine Erler, ins Gesprach, die als Fachfrau
in Sachen Trauerkultur langjahrig mit diesem Thema beschaftigt ist.

Termine: Freitag, 13. September 2019, 9.30 bis 12.30 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Referentin: Sabine Erler, Pastorin fiir Trauerkultur

Was bedeuten Grenzen in unserem Leben?

Es gibt politische, geographische, persénliche Grenzen. Das Thema Grenzen
und Grenziiberschreitungen méchten wir an diesem Fortbildungstag durch
Erzdhlen, Impulse und Geschichten thematisieren.

Termine: Donnerstag, 16. Mai 2019, 10 bis 15 Uhr

Ort: Familienbildungsstatte, BahnhofsstralRe 18, 25421 Pin-
neberg

Leitung: Wera Lange, Birgitt Wulff-Pfeifer

Anmeldung: bis 15.5.2019 bei Ulrike Dorner, 040/58 950 253,

ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de



ARBEIT MIT GRUPPEN H

IDEENBORSE | sud

Namen

Wir alle haben einen Namen. Er ist ein Zeichen unserer Einzigartigkeit und
wir tragen ihn unser Leben lang. Wie sind wir zu unserem Namen gekom-
men und wie stehen wir zu ihm? Was sagt mein Name tber mich aus? Kann
es sein, dass unser Name sogar Einfluss auf unser Leben genommen hat?
Die Teilnehmer*innen der Veranstaltung werden eingeladen, sich anhand
leichter Methoden aus der Biografiearbeit mit ihrem eigenen Namen zu be-
fassen und mit anderen dariiber ins Gesprach zu kommen.

Termin: Donnerstag, 15. August 2019, 10 bis 13 Uhr

Ort: Haus der Kirche Harburg, Saal, Harburger Ring 20 (S3
oder S31 Harburg-Rathaus, Ausgang Harburger Ring)

Leitung: Hajo Witter

Kosten: keine

Anmeldung: bis 10.8.2019: bei Martina Alt, 040/51 90 00 836,

lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

ANREGUNG FUR ruppenarselT | Heimat: Ein Ort oder ein Gefiihl?

Wenn ich iber die Wohnperspektive nachdenke, die fiir mich passt, wenn
ich alter werde, komme ich um den Begriff Heimat nicht herum. War Heimat
wirklich nur da, wo meine Wiege stand, spielt er heute keine Rolle mehr
oder habe ich mir als erwachsener Mensch eine neue Heimat aufgebaut?
Was wiirde ich aufgeben, wenn ich diesen Ort noch einmal verlasse? Oder
ist Heimat ein Gefiihl, das mich weiterhin begleiten kann und was muss ich
dafiir tun, wenn Veranderungen anstehen, um das Gefiihl mitzunehmen?
Ein Abend fiir alle, die iiber einen adidquaten Wohnort fiir das Alterwer-
den nachdenken und sich gemeinsam mit anderen lber Verwurzelung und
Neuanfang austauschen mochten. Was brauche ich, um mich beheimatet zu
flihlen? Kreative Methoden regen Erinnerungen an und die Auseinanderset-
zung darliber, ob und wie wichtig Heimat fiir uns ist.

Termin: Donnerstag, 15. August 2019, 17 bis 20 Uhr

Ort: Haus der Kirche, Max-Zelck-StralRe 1, 22459 Hamburg
Leitung: Wera Lange und Ute ZeiBler

Kosten: 5 Euro (inkl. Imbiss)

Anmeldung: bis 9.8.2019 bei Ulrike Dorner,
040/58 950 253, ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de
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B ARBEIT MIT GRUPPEN

10. NORDKIRCHENFACHTAG SENIORENARBEIT
Impulse fiir die Arbeit mit Alteren

Impulsreferat

Dankbarkeit ist eine grol3e Kraftquelle in unserem Leben — und besonders auch im Alter. Wissenschaftler haben he-
rausgefunden, dass dankbare Menschen zufriedener sind, sie haben ein gesteigertes Wohlbefinden, sind spirituell
offen und sie gehen anders mit Belastungen, Schicksalsschlagen und Verlusten um. ,Ich bin nicht dankbar, weil ich
gliicklich bin, sondern ich bin gliicklich, weil ich dankbar bin“, sagt der 93-jahrige Benediktinerménch David Steindl-
Rast. Dankbarkeit ist kein Gefiihl, sondern eine Haltung, sie will eingeiibt, gelernt und gelebt sein — nicht erst im
Alter. Dankbarkeit bliiht auf, wenn man den gegebenen Augenblick und das, was einem begegnet, wahrnimmt und
nicht als selbstverstandlich hinnimmt. So wird Dankbarkeit zu einem ,,Drehpunkt” im Leben und fiir das Alter.
(Melanie Kirschstein, Fachstelle AlterWerden, Kirchenkreis Hamburg-West/Siidholstein)

Workshops
1. Ideen fiir den Seniorennachmittag
Anregungen zur thematischen Gestaltung von Seniorenkreisen und niedrigschwelligen, geselligen Treffen an
Feiertagen (Kerstin Frerichs, Kirchengemeindeverband Hamburg-Lurup/Osdorfer Born)
2. Projekte aus dem Mehrgenerationenhaus
Generationeniibergreifende Angebote als Plattform von Kontakten, die bis ins Quartier hineinreichen kénnen
(Steffi Willuweit, Heilig-Geist-Kirchengemeinde Bokhorst)
3. Vieles ist méglich und auszuprobieren
Praxisbeispiele von neuen Formen der Arbeit mit Alteren
(Mechthild Karopka, Fachstelle Alter der Nordkirche, Prohn)
4. Spuren aus dem Leben von Menschen
Anregungen aus einem Biographieprojekt flir Gesprachsgruppen
(Nele Tanschus, Fachstelle Alter der Nordkirche, Rostock)
5. U75/80
Praktische Ideen und Erfahrungen aus verschiedenen erprobten Veranstaltungsformen
(Pastorin Antje M. Mell und Team, Kirchengemeinde Harksheide, Norderstedt)
6. Beten mit dem Fotoapparat — mit dem Fotoapparat iiber Gott, die Welt und das Leben staunen
Ein Veranstaltungsangebot, bei dem {iber das Fotografieren auch spirituelle Raume gedffnet werden
(Hajo Witter, Arbeitsstelle Leben im Alter, Kirchenkreis Hamburg-Ost)
7. Gesellig miteinander essen
Nach der Vorstellung von zwei erprobten Projekten entwickeln die Teilnehmenden eigene Ideen fiir ihre Grup-
pe oder Kirchengemeinde (Chantal Schierbecker, Frauenwerk Altholstein, Neumdiinster)
8. Was Madnner interessiert
In der kirchlichen Arbeit sind Manner oft Mangelware. Man muss nicht fragen, warum sie sich wohl weniger
angesprochen fihlen. Vielmehr geht es darum herauszufinden, was sie interessiert und anspricht. Und davon
gibt es Interessantes zu berichten.
(Peter C. Arndt, Kirchengemeinde Harksheide, Norderstedt und Christoph Schréder-Walkenhorst, Kiel)

Gottesdienstfeier zum Abschluss des Fachtages ,,Dankbar in den Alltag zurlickgehen”
(Kirsten Vofs, leitende Pastorin des Hauptbereiches Frauen und Mdnner, Jugend und Alter und
Petra Miiller, Fachstelle Alter der Nordkirche, Kiel)

Termin: Mittwoch, 12. Juni 2019, 9.30 bis 16.30 Uhr
Ort: Martinshaus, Kanalufer 48, 24768 Rendsburg
Leitung: Petra Miiller, Fachstelle Alter der Nordkirche
Veranstalterin:  Fachstelle Alter der Nordkirche

Kosten: 25 Euro (inkl. Verpflegung)

Anmeldung: Angela Lickfett, 04317/55 779 127,

angela.lueckfett@senioren.nordkirche.de

10 Perspektiven Nr. 24 — April 2019



DEMENZ H

racHtac | ,Da kann ja jeder kommen...”
Wege zu einer demenzsensiblen Kirchengemeinde

Ein Fachtag fiir Haupt- und Ehrenamtliche

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen brauchen unsere Wertschatzung, unsere Anerkennung und
Unterstlitzung. Gleichwohl haben auch sie uns etwas zu geben bzw. kénnen wir von lhnen einiges lernen. In einem
Vortrag und vier Workshops wird es an diesem Fachtag darum gehen, Menschen mit Demenz als lebendigen Be-
standteil von Kirche zu entdecken, die nicht nur spezielle Bediirfnisse zeigen und Aufgaben wecken, sondern uns
etwas Besonderes zu geben haben. Praxisnah und handlungsorientiert wird es um Fragen gehen wie:

e Wie koénnen die Bediirfnisse und Gaben von Menschen mit einer Demenz zu einer Bereicherung des kirchli-
chen Gemeindelebens werden?

e Wie missen Kirchengemeinden beschaffen sein, damit sie auch fiir Menschen mit einer Demenz und deren
Begleitpersonen einladend und zuganglich sind?

e Was fordert, was erschwert Teilhabe und Gemeinschaft, von der wir alle profitieren?

Ablauf

09.30 Uhr  Ankommen mit Kaffee und Tee und Anmeldung

10.00 Uhr  BegriiBung

10.15 Uhr  Einstimmung auf das Thema

10.30 Uhr  Vortrag: ,Wenn Menschen mit Demenz Prophetinnen und Propheten sind...“, Antje Koehler,
Dipl. Heilpddagogin/Dipl. Religions- und Gemeindepadagogin, Lehrbeauftragte TH KélIn,
Projektkoordination ,,Gaben und Aufgaben demenzsensibler Kirchengemeinden®, 2012-2017 in NRW

12.00 Uhr  Mittagspause mit Suppe (im Haus)

13.00 Uhr  Vorstellung der Workshops und -moderator*innen

13.15 Uhr  Vier parallele Workshops (Themen siehe unten)

14.45 Uhr  Schlussimpuls im Plenum

14.55 Uhr  Abschlusssegen

15.00 Uhr  Ende des Fachtags

Workshops: ,Sehen was ist — machen was geht”

1. ,Esstimmt, dass ich noch fiihle, was Leben ist.” — Gottesdienste feiern mit Menschen mit Demenz
Tobias Gétting, Pastor in Hamburg, Vorsitzender der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

2. Achtsamkeit und Kommunikation in der Begegnung mit Menschen mit Demenz
Anneke Wilken, Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

3. ,Allinclusive!“ Bedingungen, die ein Gemeindeleben fiir Menschen mit und ohne Demenz erleichtern
Antje Koehler, KéIn/Chennai (Indien), selbstédndige Fachreferentin

4. Konfirmand*innen begegnen Menschen mit und ohne Demenz - Ideen fiir ein intergeneratives Projekt
Angelika Schmidt, Pastorin in Hamburg / Seelsorge im Alter

Termin: Dienstag, 21. Mai 2019, 9.30 bis 15 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Leitung: Ingrid Kandt, Hajo Witter

Veranstalterinnen:  Fachstelle AlterWerden, Arbeitsstelle Leben im Alter

GEMEINDE Kosten: 25 Euro (inkl. Verpflegung)
LEBEN = Anmeldung: bei Martina Alt, 040/51 90 00 836,
DEMENZ lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
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B DEMENZ

kuttur-exxkursion | Wir haben Kultur!

12
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Natur erleben in der Haseldorfer Marsch

Im Rahmen des Projektes ,Wir haben Kultur!“* gibt es auch in diesem Jahr
wieder verschiedenste Natur- und Kulturangebote fiir Menschen mit De-
menz im Kreis Pinneberg. Kultur- und Naturerlebnisse gelten als ein Schlis-
sel zur emotionalen Welt und kénnen so friihe Erinnerungen wachrufen und
vorhandene Ressourcen fordern. Alle Angebote sind an die besonderen Be-
dirfnisse von Menschen mit Demenz angepasst mit der Idee, gemeinsam
eine schone Zeit zu erleben. So geht es im Mai auf eine gefiihrte Entde-
ckungstour durch den reizvollen Haseldorfer Schlosspark mit seinem uralten
Baumbestand — ein Naturerlebnis fiir alle Sinne mit anschlieRender Star-
kung im Gemeindehaus. Im September dreht sich dann alles um den Apfel:
gemeinsam Apfel pfliicken, entsaften und mit Gedichten und Geschichten
bei leckerem Apfelkuchen miteinander ins Gesprach kommen.

SchloRparkfiihrung Haseldorf
Termin: Mittwoch, 8. Mai von 14.30 bis 16 Uhr

Treffen: Gemeindehaus St. Gabriel, Marktplatz 4,
25489 Haseldorf

Informationen: Ingrid Kandt, 040/58 950 259,
ingrid.kandt@kirchenkreis-hhsh.de

Anmeldung: bei Ines Hundsdorfer, Alzheimer Gesellschaft
Pinneberg, 0151/59 44 73 61
Kosten: 7,50 Euro, inkl. Kaffeetrinken

In einem kleinen Apfel...

Termin: Montag, 9. und Dienstag, 10. September,
jeweils 14.30 bis ca. 16 Uhr
Treffen: Elbmarschenhaus, HauptstralRe 26, 25489 Haseldorf

Informationen: Ingrid Kandt, 040/58 950 259,
ingrid.kandt@kirchenkreis-hhsh.de

Anmeldung: bei Ines Hundsdorfer, Alzheimer Gesellschaft
Pinneberg, 0151/59 44 73 61
Kosten: 7,50 Euro, inkl. Kaffeetrinken

Vorschau auf den Herbst:

2. Oktober: zweite SchloRparkfiihrung in Haseldorf

28. Oktober: ,Erinnerungen aus dem Koffer..., Museum Pinneberg

7. November: ,Schule in der Kaiserzeit...” , Industriemuseum Elmshorn

Weitere Informationen bei Ingrid Kandt,
040/58 950 259, ingrid.kandt@kirchenkreis-hhsh.de

* eine Kooperation zwischen verschiedenen Museen im Kreis Pinneberg,
der Alzheimer Gesellschaft Pinneberg, dem Kompetenzzentrum Demenz
Schleswig-Holstein und der Fachstelle AlterWerden im Kirchenkreis Ham-
burg-West/Sidholstein



SEELSORGE H

11. NORDKIRCHENFACHTAG SEELSORGE IM ALTER FUR HAUPT- UND EHRENAMTLICHE

Mit Leib und Seele

Mit Korper, Geist und Seele, so sind wir Menschen geschaffen. Daher ist es nicht verwunderlich und doch immer
wieder erstaunlich, wie sich unsere seelische Befindlichkeit im Kérper ausdriickt und unser Kérper wiederum Ein-
fluss auf unsere Psyche nehmen kann. Gleichzeitig beobachten wir fatale Folgen, wo immer die Trennung von Kor-
per, Geist und Seele dominiert. Wir haben in der Medizin eine Reduktion des Menschen auf die Kérperlichkeit
durchlaufen und lGbersehen, dass das seelische Wohlbefinden Heilung férdert. Auf der anderen Seite wurde gerade
in der christlichen Kirche die Kérperlichkeit verdachtigt und ignoriert. Wo immer sich ein Mensch in seinen ganzheit-
lichen Bedirfnissen ausdriicken kann und darin Beachtung findet, kann sich Heilung und Wachstum auf allen Ebe-
nen ereignen. Kérpertherapeutische, ganzheitliche Heilungsmethoden sowie Kérperausdruck und -wahrnehmung
finden immer groRere Beachtung. Auch in der Seelsorge begegnen wir uns mit Leib und Seele.

Vortrage

In dem Vortrag von Babette Schoningh werden Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft, Kérperpsychotherapie und

Bioenergetik vertieft. Irmhild Liebau nimmt in einem zweiten Vortrag die Bedeutung der ganzheitlichen Wahrneh-

mung in der Seelsorge in den Blick. Referentinnen:

e Dr. Babette Schéningh, Arztin, tiefenpsychologisch fundierte Kérper-Psychotherapeutin, Traumatherapie, Inten-
sivausbildung bei Rosalyn L. Bruyere und Ken Weintrub, langjahrige Meditationspraxis, Tatigkeitsfelder: Psycho-
therapie, Biosynthese, Biofeld-Behandlung, Kursleitung

e Dr. theol. Irmhild Liebau, Supervisorin (DGfP), Bioenergetische Analytikerin (CBT), Kérperpsychotherapeutin
(EAP), Kursleiterin fir Weiterbildungen in kdrperorientierter Seelsorge, zahlreiche Veroffentlichungen zur Koér-
perorientierten Seelsorge

Workshops
Die an die Vortrage anschlieenden Workshops schulen die Achtsamkeit, die Selbstwahrnehmung, starken die
eigene Resilienz bzw. schulen die Moglichkeiten einer ganzheitlichen Kontaktaufnahme. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung die Nummern der Workshops in der Reihenfolge Ihrer Prioritat an. Die Zuordnung erfolgt nach Eingang
der Anmeldungen.
1. Yin Yoga, eine sehr sanfte Form von Yoga
(Hanne Georgi, Heilpraktikerin)
2. Mit Klangschalen Kérperbewusstsein und innere Ruhe erfahren
(Ingrid Kandt, Fachstelle AlterWerden)
3. ,,0pen hands” — Handauflegen nach Anne Hofler
(Melanie Kirschstein, Pastorin)
4. Selbstfiirsorge fiir Seelsorger*innen durch Korperarbeit
(Irmhild Liebau)
5. Bewegungsiibungen und achtsames Wahrnehmen von Kérperempfindungen und Atem
(Michaela Petersen, Klinikseelsorgerin und Atemtherapeutin)
6. Durch Beriihrung mit wahrnehmungsreduzierten Menschen in Kontakt treten
(Uta Reimers, Krankenschwester und Praxisbegleiterin basale Stimulation)
7. Korper, Geist und Seele in Balance bringen mit Achtsamkeitstraining (MBSR)
(Bernd Schliiter, Pastor)
8. Kraft, innere Haltung und Ausstrahlung, Ubungen aus der Kérpertherapie zur Selbstwahrnehmung
(Babette Schéningh)
9. Pilgern als ganzheitlich-spirituelle Einlibung (Helga Westermann, Arbeitsstelle Leben im Alter)

Termin: Mittwoch, 24. April von 9.30 bis 16 Uhr
Ort: Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost, Rockenhof 1, 22359
Hamburg
é y il Leitung: Pastorin Heide Brunow
ﬁkﬁrper‘.t;?lst. o &1 1L Kosten: 30 Euro (inkl. Verpflegung)
e R Anmeldung: bei Martina Alt, 040/51 90 00 915,

lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
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B SEELSORGE

,zusammen wirt« | Was bewegt uns — und was wollen wir bewegen?

,Hatte einen schlimmen Notfall...“ simst mir die Sozial-
arbeiterin aus der Seniorenwohnanlage. Ein Bewohner
war umgekippt und eigentlich nur aus Zufall gefunden
worden. Dann war kein Arzt erreichbar, der Pflegedienst
hatte kein Personal. Der Mann war alleinstehend, keine
Verwandten, keine Freunde. ,Er hat sich an mich ge-
klammert aus Angst und Einsamkeit. Da ware jetzt ein
Nachbarschaftsnetzwerk richtig gut gewesen...”

,2ZusammenWir! Quartiere gemeinsam entwickeln”
heillt unsere Initiative in Altona-Altstadt. Was liegt uns
in unserem Stadtteil besonders am Herzen? Was kommt
in Zukunft auf uns zu? Was kénnen wir fir ein gutes
Miteinander tun? Was bewegt uns — und was wollen
wir bewegen? Ich bin gespannt auf unser erstes Nach-
barschaftstreffen. Schon heute haben 40 Prozent der
Uber 70-Jahrigen weniger als einmal im Monat soziale
Kontakte zu vertrauten Menschen. Vereinsamung und
Depression nehmen zu. Das erlebe ich hier hautnah.
Funktionierende Nachbarschaften werden fir éltere
Menschen immer wichtiger. Wir wollen ausprobieren,
wie das hier vor Ort gehen kann, in der Anlage von for-
dern & wohnen in der BernstorffstraRe, und vor allem
die Menschen selbst fragen, was sie sich wiinschen und
was sie einbringen wollen.

Keine Angebote machen, sondern eher Raum geben fir
eigenes Engagement. Was dabei wohl rauskommt? Ein
Gemiisebeet? Bienenkdrbe und eine bessere Ausstat-
tung des Cafés? Kinobesuche oder Trauerkultur? In Ko-
operation mit dem Bezirksamt Altona wollen wir dannim
Rahmen einer Regionalen Bildungskonferenz am 15. Ap-
ril auch ein Netzwerk von Tragern aufbauen. Denn gute
Nachbarschaft ist kein Fertiggericht. Sie braucht Raume,
Organisation und Unterstitzung, Austausch Uber die Be-
lange des Quartiers und auch ein bisschen Geld.

,2ZusammenWir!“ ist eine kirchliche Initiative, die den
Aufbau einer ,,Caring Community”, einer flireinander
sorgenden Gemeinschaft, unterstlitzen moéchte. Auch
das ist eine Form von Seelsorge — gute Nachbarschaften
zu unterstitzen, in denen Menschen zu Hause sein kon-
nen, wie sie sind, mit Starken und Schwéachen und auch
mit den schweren Seiten des Lebens. Die Menschen ha-
ben sich tatsdchlich zuerst Gesprache gewlinscht tber
Tod und Trauer, Abschied und Verganglichkeit. Ehrliche
und tiefe Gesprache waren das. Seitdem ist das Mit-
einander anders geworden. Aus losen Kontakten wachst
eine andere Verbundenheit — das beste Mittel gegen
Einsamkeit!

Melanie Kirschstein

sucutiee | Sorgekunst — Mutbiichlein fiir das Lebensende
von Andreas Heller und Patrick Schuchter

Entstanden ist dieses kleine Biichlein aus einem Projekt des ,Okumenischen Hos-
piz-Dienst(es) Rheingau e. V.“ und des Pfarramtes fir Hospizarbeit in Ridesheim/
Rheingau. In Workshops und Gesprachen zum Thema ,,Mut und Ermutigung im Altsein
und Altwerden” kamen viele Themen auf den (runden) Tisch. Die aufgeschriebenen Er-
fahrungen, Gedanken und Ideen der beteiligten Manner und Frauen, aber auch aus Li-

SORGEKUNST

Mutbichisin
fir dag Lebensanda

teratur, Philosophie und Theologie lassen sich unter der Doppeldeutigkeit des Begriffes
,Sorge”“ sammeln. Da ist zum einen die Sorge, die ich spiire beim Blick auf meine ,,eigene

mogliche Gebrechlichkeit, das Sich-selbst-fremd-werden, das Leiden anderer” (S. 6) und
das Lebensende. Und auf der anderen Seite steht die Sorge, die mich aktiv werden lasst:
,2Verantwortung (ibernehmen, sich kimmern, bedenken, gestalten, nicht ausweichen.”
(S. 6) Beide Seiten der Sorge erfordern Mut: die erste im ,,Zu-Ende-Denken”, die zweite
im Tun. Auf 124 Seiten entfalten die Autoren den Blick auf das, was Mut machen kann
im Leben und im Sterben. Das Biichlein ist ein Pladoyer fiir Vertrauen, Beziehungen,
Wiirde und praktische Lebensweisheit. Das handliche Format ist Programm: Das Blich-

taatifn
o v

lein passt in jede Tasche und kann so an unterschiedlichen Orten und zu verschiedenen

Zeiten in die Hand genommen, gelesen und bedacht werden.

Esslingen: der hospiz verlag 2017, ISBN: 978-3-946527-14-5, 14,90 Euro
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riLcern | Am Samtag unterwegs

Atem schépfen

Samstagspilgern auf dem Jakobsweg im malerischen Alstertal von Rade bis
Poppenbiittel: Dazu |adt der Pilgerweg entlang der Alster Manner und Frau-
en ein. Wir gehen durch Walder, Wiesen, Felder und Wohngebiete, halten
an schonen Platzen und in Kirchen inne, reden, lachen, singen und schwei-
gen miteinander. Hin und wieder richten wir unsere Aufmerksamkeit auf
den Atem und bekommen eine Ahnung, wie sehr wir mit der Natur und
mit Gott verbunden sind. Unser Wegabschnitt beginnt in Rade bei Tangs-
tedt, fuhrt an der Alster entlang bis zur Marktkirche in Poppenbdttel. Die
Bergstedter Kirche, Hamburgs zweitaltestes Gotteshaus, lockt uns zu einem
kleinen Abstecher. Gegen 17 Uhr verabschieden wir uns am Poppenbiitteler
S-Bahnhof und gehen jeweils unseren Weg weiter.

Bitte Verpflegung, wettergemaRe Kleidung und eine Sitzunterlage fiir unter-
wegs mitbringen. Die Streckenldnge betragt etwa 15 km.

Termin: Samstag, 27. April 2019 und Samstag, 25. Mai 2019,
jeweils um 9.15 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle am U-Bahnhof Ochsenzoll, Buslinie 7550
nach Bad Segeberg

Leitung: 27. April: Helga Westermann, Hajo Witter
25. Mai: Pilgerbegleiterin Kirsten Sandvoss,
Helga Westermann

Kosten: keine

Anmeldung: bei Martina Alt, 040/519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

EIN WOCHENENDE IM KLOSTER |,,Wer war Jesus?“

Auf die Frage ,Wer war Jesus?“ geben uns Theologen, Bibelforscher und
Historiker vielfaltige Antworten. Die Wissenschaft ist bemiiht, Jesu Leben als
historische Figur aufzuzeigen, Fakten zusammenzutragen, Zusammenhange
vom Alten und Neuen Testament aufzuzeigen u.v.a.m. Was aber sagt Jesus
eigentlich selbst Uber sich? In den Evangelien, insbesondere im Johannes-
evangelium, beschreibt Jesus sich durch die sogenannten ,Ich-bin-Worte”
(z. B.,,Ich bin das Licht der Welt“) auf eine ganz besondere Weise.

An diesem Wochenende laden wir ein, sich inhaltlich und spirituell den Ich-
bin-Worten Jesu zu nahern. Mit Vortragen und Ubungen in der Stille fiihrt
Pater Reinhard Korner (Verfasser zahlreicher Biicher und Exerzitienmeister)
durch das Thema. Die Tage im Kloster bieten Zeit flr Riickzug, Besinnung
und Ruhe, fiir Vortrage und Gesprache.

Termin: Freitag, 10. bis Sonntag, 12. Mai 2019

Ort: Karmelitenkloster Birkenwerder (bei Berlin)

Leitung: Hajo Witter und Sigrid Paschen

Kosten: 170 Euro (inkl. Hin- und Ruckfahrt mit einem Reisebus,

Vollverpflegung und 2 Ubernachtungen im Einzelzimmer)

Anmeldung: bis 1.5.2019 bei Sigrid Paschen, 040/24 19 58 76,
s.paschen@kirche-in-eilbek.de
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worksuor | Beten mit dem Fotoapparat

Spiritualitat kdnnen wir auf vielfaltige Weise im Alltag erleben, auch beim
Fotografieren. Denn Fotografieren kann dazu fiihren, dass wir auf eine be-
sondere Art Gber Gottes Schépfung zu staunen lernen.

Wir laden dazu ein, diese Erfahrung einmal ganz bewusst zu erleben. Der
Akt des Fotografierens wird dabei zu einer Art Meditation, durch die wir die
Teilnehmenden fiihren. Nach einer Vorbereitung und inneren Einstimmung
werden wir uns auf einen etwa einstlindigen Pilgerweg durch Eilbek bege-
ben. Auf dem Weg durch die Natur und den Stadtteil soll dann in Ruhe der
Blick auf bestimmte Dinge fokussiert werden. Diese Eindriicke halten die
Teilnehmenden mit Fotografien fest, (iber die wir uns im Anschluss austau-
schen werden.

Bitte einen Fotoapparat (digital mit Chipkarte) oder ein Smartphone mit-

bringen!
Termin: Sonnabend, 31. August 2019, 10 Uhr bis 14 Uhr
Ort: Verséhnungskirche Eilbek,

Eilbektal 33, 22089 Hamburg

Referent*innen: Hajo Witter und Sigrid Paschen

Anmeldung: bis 23.8.2019 bei Martina Alt, 040/519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Kosten: 5 Euro (inkl. Getranken und Imbiss)

rraxisTac | Rituale — Kraftquellen im Leben

Rituale sprechen Menschen in der Tiefe an und erméglichen ganzheitliche
Erfahrungen. Sie verbinden Menschen untereinander und kénnen eine Bri-
cke schaffen zwischen Himmel und Erde.

Rituale spielen in unserem Alltag eine zentrale Rolle, auch wenn uns das
nicht immer bewusst ist. Sie ordnen unser Leben, geben Sicherheit, gliedern
groRere Zeitraume, helfen uns, unsere Lebensiiberginge zu gestalten und
Krisen zu bearbeiten und kénnen heilsame Kréafte freisetzen. Gemeinsam
schauen wir unsere Rituale an, lernen neue kennen und probieren sie aus.

Termin: Dienstag, 17. September 2019, 14.30 bis 17.30 Uhr
Ort: Rockenhof 1, 22359 Hamburg

Leitung: Helga Westermann

Kosten: 5 Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung: bis 13.9.2019 bei Martina Alt, 040/519 000 915,

lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
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KULTUR IM KOFFER | Neues Leitungs- und Organisationsteam

an Finanzielle und organisatorische Griinde haben eine Verdanderung in der Pla-
@:}7 5 z%:? nung und Vermittlung von ,Kultur im Koffer” erforderlich gemacht. Auf der
: [N (e]333:8 Ausstellung der Kulturkoffer, Ende November in der Eimsbuttler Apostelkir-

che, wurde Heidrun Worle aus der Organisation des Projektes verabschiedet.

Frau Worle organisierte die Gruppe seit Griindung vor Gber 5 Jahren und ihr gilt groBer Dank fiir die zuverlassige
und hingebungsvolle Art, mit der sie die Kulturbotschafter*innen und die zu besuchenden Menschen und Gruppen
miteinander vermittelt hat. Diese Aufgabe Gbernehmen nun seit Jahresbeginn hauptamtlich Diakon Hajo Witter, der
vor drei Jahren die Projektleitung ilbernahm und Martina Alt, Verwaltungsangestellte im Kirchenkreis Hamburg-Ost.
Beide setzen sich nun zukiinftig dafiir ein, dass Interessierte gut beraten und schnell vermittelt werden. Der Kontakt
liber Telefon und E-Mail erfolgt weiterhin (iber die bekannten Nummern und Adressen.

Eindriicke von der Kulturkofferausstellung in der Apostelkirche

Wie man bei ,,Kultur im Koffer” mitmachen kann

Sie haben Lust, sich in ein Thema (Hobby, Literatur, Kunst, Biografie, Alltagskultur ...) einzuarbeiten oder es zu ver-
tiefen? Sie haben Interesse, anderen Menschen davon zu erzdhlen und sie mit dem Thema ins Gesprach zu bringen?
Dann sind Sie bei ,Kultur im Koffer” genau richtig! Wir beraten und begleiten Sie, damit Sie bei uns Kulturbotschaf-
ter*in werden kénnen. Rufen Sie uns an oder nehmen Sie am Einflihrungs- und Informationstag teil.

Termin: Donnerstag, 10. Oktober 2019, 10 bis 14 Uhr

Ort: Haus der Kirche Harburg, Saal, Harburger Ring 20 (S3 oder S31 Harburg-Rathaus, Ausgang Rich-
tung Harburger Ring)

Leitung: Hajo Witter

Kosten: 5 Euro (inkl. Material und Imbiss)

Anmeldung: bis 5.10.2019 bei Martina Alt, 519 000 915, lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
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B KULTUR

URLAUB OHNE KOFFER | Miteinander unterwegs sein

Haben Sie Lust, ein paar Tage ,Urlaub ohne Koffer” zu machen? An drei
Tagen fahren wir mit der Bahn in die Hansestadt Buxtehude. Da wir jeweils
morgens starten und abends zuriickkehren, kdnnen alle zu Hause im eigenen
Bett schlafen. Unseren Standort haben wir im Dietrich-Bonhoeffer-Gemein-
dehaus der Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Petri. In der Gemeinschaft wer-
den wir miteinander essen, singen, reden, ausruhen — ein abwechslungs-
reiches Programm erleben. Dazu gehoren unter anderem die Erkundung
der Stadt und eine Fiihrung durch die St. Petri-Kirche, die ihre Urspriinge
im 13. Jahrhundert hat. Eingeladen sind interessierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Bei Interesse kann ,,Urlaub ohne Koffer” in Kooperation mit Ge-
meinden oder Regionen entwickelt werden.

Termin: Montag, 8. bis Mittwoch, 10. Juli 2019
Abfahrt jeweils gegen 9 Uhr (HVV)
Riickkehr jeweils gegen 17.30 Uhr (HVV)

Ort: Buxtehude
Leitung: Kathrin Minkel, Kirchengemeinde Farmsen-Berne
* Im Einzelfall ist eine Ermdpigung Helga Westermann
méglich. Bitte sprechen Sie uns an.  Anmeldung: bis 2.7.19 bei Martina Alt, 040/519 000 915,
Die Teilnahme soll nicht an den Kos- lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
ten scheitern. Kosten*: 70 Euro fir Fahrt, Verpflegung und Programm

ausriue | Kunst und Kaffee in Fischerhude

»,Das musst du wissen, dass dich Gott durchweht von Anbeginn...”

Rainer Maria Rilke pragte diesen Satz, der ihn zeitlebens in seiner Ausein-
andersetzung mit Gott begleitete. Bei einem sommerlichen Ausflug nach
Fischerhude sollen uns Rilkes Texte und Gedichte begleiten. Wir werden
dort einen Spaziergang zum Café Rilke unternehmen, nach der Kaffee- und
Kuchenpause das Otto-Modersohn-Museum besuchen und nach einer klei-
nen Andacht an der Wimme den Heimweg antreten. Wahrend des Spa-
ziergangs ist Zeit fiir einen persodnlichen Austausch: Jeweils zwei Menschen
werden ein Stlick Lebensweg miteinander teilen, sich mitteilen und gemein-
sam dem Gehdrten nachsinnen. Nach jedem gelesenen Text oder Gedicht
werden die Weggefahrt*innen gewechselt, um neue Gesprachsimpulse
aufzunehmen. Im Museum wollen wir uns miteinander in Bilder von Otto
Modersohn vertiefen und dann in der Natur nachspliren, was es heif$t ,von
Gott umweht zu sein...”

Termin: Sonntag, 11. August 2019, 11.15 Uhr bis ca. 20 Uhr
* Zu bezahlen bei Anmeldung Treffpunkt: Bahnhof Altona
auf folgendes Konto: Ort: Fischerhude, Café Rilke und Otto Modersohn-Museum
Werkezentrum Bildung Leitung: Britta Schuirmann, Diakonin und Ute ZeiRler
IBAN: DE32 5206 0410 2606 4900 18 Kosten: 20 Euro* fur Bahnfahrt und fir den Eintritt ins Museum,
Verw.-zweck: AlterWerden Rilke 2zgl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung: bis 1.8.2019 bei Ulrike Dorner, 040/58 950 253,
Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de
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GENERATIONEN H

workswor | Erfahrungen sind Lebensschitze

Wenn wir unser Leben betrachten, erinnern wir zahlreiche Erfahrungen. Wir
nehmen uns Zeit, um diese als Schatze zu heben und zu wiirdigen. Wel-
che Erfahrungen in meinem Leben waren und sind wertvoll? Gab es Stern-
stunden? Wo haben sie sich ereignet, in der Begegnung mit Menschen, in
der Musik, in der Natur ...? Welche der Schatze kénnen nicht rosten? Wie
starken sie unser jetziges Leben? Welche unserer wertvollen Erfahrungen
wollen wir in unseren Bezugsfeldern weitergeben und von ihnen erzédhlen
— vielleicht auch kommenden Generationen? Und bei welchen Erfahrungen
wiinschen wir, dass sie sich nicht wiederholen? Wir lassen uns von einem
Impulsreferat anregen, finden Freirdume zum eigenen Nachdenken und fir
Gesprache. Wir freuen uns auf dieses Miteinander!

Termin: Montag, 6. Mai 2019, 14.30 bis 18 Uhr

Ort: Christuskirche Eimsbuttel, Bei der Christuskirche 2,
20144 Hamburg

Leitung: Karin Kluck, Kirchengemeinde Eimsbuittel,

Helga Westermann

Referentin: Heidemarie Langer,
Theologin und Kommunikationsberaterin

Kosten: 15 Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung: bis 13.4.2019 bei Martina Alt, 040/519 000 915,
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

GESELLSCHAFT W

sucutiee | Neuerscheinung: Demokratie und Religion
von Wera Lange und Michaela Will

Demokratie
und Religion

Die Akademie Theologie des Kirchenkreises Hamburg-West/Stdholstein hat auch die
Vortrdge von 2018 in einem Band 4 ver6ffentlicht. Religion, wie haltst du’s mit der De-
mokratie? Gern wird heute in Debatten Gber westliche Werte behauptet, das Christen-
tum habe den Weg zur Demokratie gebahnt, wahrend der Islam aus sich heraus nicht
demokratiefahig sei. Beides ist fragwiirdig. Christliche Kirchen haben sich die langste
Zeit ihrer Existenz bestens mit Monarchien und autoritdren Staatsformen arrangiert,
und die Evangelische Kirche Deutschlands hat sich erst 1985 nach langem Ringen in
einer Denkschrift offiziell zur westdeutschen Demokratie bekannt. Islamische Verbande
legen in Deutschland und anderen westlichen Staaten ihr Bekenntnis zur Demokratie
des Landes ab, in dem ihre Mitglieder zuhause sind. Es scheint, dass Religionen ihr po-
sitives Verhaltnis zur Demokratie dort finden, wo staatliche Instanzen zuvor eine sol-
che installiert haben. Dabei sichert die freiheitliche Demokratie den Menschen die freie
Ausibung ihrer Religion besser zu als jede andere Staatsform. Doch auch demokrati-
sche Gesellschaften bedirfen der Riickbesinnung auf religitse Orientierung.

Verlag: T. Bautz GmbH, Band 4, ISBN: 978-3-95948-8-392-6, 15 Euro

Band 1, Band 2 und Band 3 der Akademie Theologie 2015, 2016 und 2017 sind ebenfalls vom Verlag T. Bautz GmbH

noch erhaltlich.
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B MANNER UND FRAUEN

FILM UND GESPRACH | Sohne ohne Vater

1. Termin
Termin:  Freitag, 12. April 2019, 19 Uhr

Ort: Kirchengemeinde St. Stephan Wandsbek-Gartenstadt, Stephanstrae 117, 22045 Hamburg
Leitung: Jan Simonsen, Pastor fiir Seelsorge im Alter in der Region Wandsbek-Tonndorf, Helga Westermann

Weil ihre Vater im Krieg getotet wurden, wuchsen fast ein Drittel der Jungen
und Madchen, die zwischen 1933 und 1945 geboren wurden, ohne Vater
auf. Im Dokumentarfilm von Andreas Fischer berichten acht vaterlos aufge-
wachsene Manner, wie sie trotz dieses Verlustes aufgewachsen sind und ihr
eigenes erwachsenes Bild von Mannlichkeit entwickelt haben. In dem Do-
kumentarfilm entsteht ein Bild der Kriegskindergeneration, in der der abwe-
sende Vater manchmal einen gréReren Eindruck hinterlieB als der an seine
Stelle tretende Stiefvater. Darliber hinaus entwickelten die jung verwitwe-
ten Mutter zu ihren S6hnen haufig ein besonders inniges aber oft auch ein
erdriickend enges Verhaltnis. Ein Vermachtnis, das nicht selten eine Belas-
tung fir die spateren Partnerschaften und Ehen der S6hne darstellte. Auch
das Verhaltnis zu den eigenen S6hnen und Enkelkindern wird in den Inter-
views beleuchtet. Im Anschluss wird zu einem Gesprach eingeladen.

Kosten:  keine, um eine Spende wird gebeten

2. Termin

Termin:  Freitag, 20. September 2019, 18 Uhr
Ort: Kirchengemeinde St. Simeon Alt Osdorf, D6rpfeldstr. 58, 22609 Hamburg, Bus 21/39 Langelohstr. Nord
Leitung: Ute Zeilller, Pastor Martin Ahlers (St. Simeon Alt Osdorf)

Kosten:  keine, um eine Spende wird gebeten

M NACHMACHEN ERWUNSCHT

Eine Erfolgsgeschichte aus der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst
Ein Nachmittag fiir Menschen iiber 90
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Ein Treffen der Generation U 90

U 90 - ein voller Erfolg

,Unbedingt” ruft ein 90-jahriger Besucher, ,unbedingt wieder zu U 90 einla-
den”. Das war am 5. Dezember 2018. Wir hatten es gewagt, zu einem Treffen
der Generation U 90 einzuladen, auf Anregung einer 93-jahrigen Dame. Sie
wollte Gleichaltrige treffen. In diesem Alter sind viele Freundinnen und alte
Bekannte schon nicht mehr da. Wir haben alle aus unserer Gemeinde, die
90 Jahre und alter sind, personlich eingeladen und sie kamen: 26 Frauen
und Manner U 90! Die jiingsten waren 90 Jahre, die ilteste 98 Jahre. Es gab
Stollen und Gesprache an den Tischen und Musik aus 90 Jahren. Andreas
Gartner hat aus neun Jahrzehnten je ein Lied ausgesucht und gespielt. Es
war ein kleines Ratselspiel. Andreas Gartner spielte, viele summten mit ,,Ja,
wie hiel8 es denn noch?“, aber bei den ,Tulpen aus Amsterdam” sangen alle

mit. Am Ende gingen alle ganz begliickt nach Hause. Als Person mit iber 90 Jahren wahr- und ernstgenommen zu
werden, das kommt nicht so oft vor. Wie wichtig das aber ist, das konnten wir am Ende an den frohen Gesichtern
ablesen. Dass es inzwischen drauBen dunkel geworden war, hat niemanden gestért. Natiirlich gehen U-90-Leute

auch raus, wenn es dunkel ist.

Informationen: Pastorin Tomke Ande, tomkeande@winterhude-uhlenhorst.de
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NACHMACHEN ERWUNSCHT H

Goldene Konfirmation — etwas anders

Als Vikar in Dithmarschen erlebte ich die Goldene Konfirmation als GroBereignis: Ein dreitiagiges Wiedersehen
mit Rundfahrten, Essen samt Festgottesdienst. In Hamburg dagegen nahm ich sie sehr abgespeckt wahr, wenn sie
liberhaupt gefeiert wurde.

Einladung zur

GOLDENEN KONFIRMATION
+& einer Abendreihe

» b {j_.

Auch in der Innenstadtkirche St. Gertrud stand fiir 2018 die Frage im Raum, sie vielleicht ganz bleiben zu lassen.
Um aber an der Zielgruppe der ,jungen Alten” dranzubleiben, entstand die Idee, den alten Gedanken der ,,Golde-
nen Konfirmation” durch ein paar neue Ideen zu weiten: Zunachst erschien es uns hilfreich, den Charakter eines
,Jubel-Klassentreffens” aufzugeben. Per Post, Gemeindebrief und Wochenblatt haben wir die Jahrgange 1949 bis
1953 unabhangig ihres Konfirmationsortes zur ,,Goldenen Konfirmation und einer kleinen Abendreihe” eingeladen.

Am ersten Abend im April begriiiten die Vorbereitungsgruppe und ich im Seitenschiff der Kirche mit einem Glas Sekt
rund 30 Interessierte, von denen etwa ein Drittel Manner waren. Die Gruppe war bunt gemischt: Zugezogene und
Alteingesessene, kirchlich Naher- und Fernstehende. Manche hatten schon in der ,,Heimat” ihre ,,Goldene Konfir-
mation” gefeiert, die meisten waren einfach neugierig. Leitmotiv fiir die Abendreihe war das Bild eines Kompasses.
In der Einladung formulierten wir: ,Ein Kompass hilft bei der Richtungsbestimmung — vorausgesetzt man weifs, in
welche Himmelsrichtung man méchte. Das gilt auch auf den Lebenswegen. Doch bei Abzweigungen zeigt der innere
Kompass oft gleichzeitig in viele Richtungen. Wie vielleicht gerade: Der Ruhestand erdffnet neue Méglichkeiten und
Freiheiten, aber auch Fragen und Angste vor dem Alterwerden tauchen auf. Es gilt, sich neu auszurichten. In diese
Lebensphase fillt auch die Goldene Konfirmation. Sie ist eine gute Gelegenheit, den inneren Kompass aufzuspiiren.”

Mit biblischen Texten, Schlagern, Gedichten, Kurzfilmen, Methoden aus der aktuellen Konfirmandenarbeit, in Klein-
gruppen und im Plenum versuchten wir, eine Art ,Refreshing von Religion und Glaube” mit biografischen Themen
und Fragen zu verbinden: Was war? Was ist? Wo will ich hin? Und: Was tragt jetzt und noch weiter? Vor allem letzte-
res versuchten wir, im Abschlussgottesdienst am Pfingstmontag durch den Segen fiir jeden einzelnen zum Ausdruck
zu bringen. Als Geschenk bekam jeder einen kleinen Kompass, in dessen Glas der Spruch aus Psalm 139 ,Von allen
Seiten umgibst Du mich” eingraviert ist.

Im Rickblick wiirde ich unseren Versuch fiir gegliickt bewerten. Zwar war der Aufwand nicht gering, doch werden
wir beim zweiten Durchgang 2020 davon profitieren. Besonders schon ist, dass viele aus der Gruppe nun auch an-
dere Veranstaltungen und Aktionen der Gemeinde nutzen.

Wer an weiteren Informationen und Material interessiert ist, kann sich gerne bei mir melden.

Pastor Oliver Spies
spies@st-gertrud-hamburg.de, 040/370 888 33
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Die Fachstelle AlterWerden ist umgezogen

Seit dem 1. Juni 2018 ist aus dem Trio der Fachstelle AlterWerden ein Quartett geworden. Nach fast drei Jahren
Zwischenquartier in der Kieler StraRe in Altona ist die Fachstelle AlterWerden wieder nach Niendorf an den alten
Standort zuriickgezogen. AuRRer der Adresse an der Max-Zelck-StraBe 1 ist allerdings nichts mehr wie es war.

Das neue Haus der Kirche ist groRer, moderner, klimafreundlicher und beherbergt, wenn alle Umzlige geschafft sind,
liber 200 Mitarbeitende statt bisher gut flinfzig. Es wird eine Kapelle geben und eine Kantine und endlich wieder gut
ausgestattete Raume fiir jede Art von Veranstaltung. Wir hoffen, dass schnell alle Umzugskartons ausgepackt sind,
alle Technik funktioniert und wir uns dort gut einarbeiten.

Apropos Technik: Wir werden eine neue Telefonnummer bekommen, die zu Redaktionsschluss noch nicht feststand,
sind aber voraussichtlich fiir einige Monate noch unter der bekannten, alten Telefonnummer erreichbar. Falls Sie
also anrufen und ,Kein Anschluss unter dieser Nummer hoéren”, rufen Sie bitte das ServiceTelefon Kirche und
Diakonie Hamburg unter der Telefonnummer 040/30 620 300 an, schauen Sie auf unserer Website unter
www.seniorenwerk-hhsh.de nach oder abonnieren Sie rechtzeitig unseren Newsletter (siehe Seite 26).

Ute ZeifSler

Vor Kurzem sah es in der Max-Zelck-Stralle noch so aus:
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BUCHTIPPS H

sucutiees | Ein Ende finden und den Anfang in Hinden halten*

Ruhestand

Und dann?

101 Ideen fiir den Ruhestand

Dagmar Giersberg, 3. aktualisierte Auflage 2016
wbv.de, ISBN: 978-3-7639-5621-0

Aufbruch in den Ruhestand

Anleitung zum Gestalten und GenielSen
Bethke-Brenken, Brenken, 2010

Ernst Reinhardt Verlag, ISBN: 978-3-497-02150-5

Ruhestand fiir Anfanger

Unser Weg in eine neue Lebensphase
Gertraude und Clemens Steindl, 2. Auflage 2014
Tyrolia Verlag, ISBN: 978-3-7022-3166-8

Das Beste kommt noch

Manner im Unruhestand

Eckart Hammer, 2012

Herder Verlag, ISBN: 987-3-451-06495-1

Altern wie ein Gentleman

Zwischen MiiBiggang und Engagement
Sven Kuntze, 4. Auflage 2012

btb Verlag, ISBN: 978-3-442-74444-2

Restlaufzeit

Wie ein gutes, lustiges und bezahlbares Leben im Alter
gelingen kann, Hajo Schumacher, 2014

Eichborn Verlag, ISBN: 978-3-8479-0572-1

Alt werden ist das schonste und Diimmste was einem
passieren kann

Reiner Gronemeyer, 2014

edition Korber-Stiftung Hamburg,

ISBN: 978-3-89684-160-5

Einmal ist noch alles offen
Cornelia Coenen-Marx, ev. Theologin
Kosel Verlag, ISBN: 978-3-466-37182-2

*© Hanspeter Rings (*1955), Dr. phil., deutscher Philosoph und Aphoristiker
Quelle: Rings, Knapp Uber der Erde, Verlagsbiro v. Brandt, Mannheim 1997

KULTUR N

rerse | Studienreise nach Stralsund — Restplitze frei!

Termin:
Ort:
Leitung:
Kosten:

Informationen

und Anmeldung:

Donnerstag, 2. bis Sonntag, 5. Mai 2019
Stralsund
Alexandra Reske und Helga Westermann

350 Euro im EZ, 277 Euro im DZ
plus 43 Euro bei Anreise mit der Bahn

Helga Westermann, 040 519 000 838
h.westermann@kirche-hamburg-ost.de
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B TERMINE AUF EINEN BLICK

VERANSTALTUNGEN VON APRIL BIS SEPTEMBER 2019

DATUM BEGINN VERANSTALTUNG ORT SEITE
APRIL

12.04.2019 | 9.30 Uhr | AG LiA: Erich Kastner Volksdorf 7
12.04.2019 | 19.00 Uhr | Film und Gesprach: S6hne ohne Vater Wandsbek 20
24.04.2019 | 9.30 Uhr | Nordkirchenfachtag: Mit Leib und Seele Volksdorf 13
25.04.2019 | 10.00 Uhr | Exkursion: Arche Nora Eilbek 6
27.04.2019 | 9.15 Uhr | Samstagspilgern Ochsenzoll 15
MAI

06.05.2019 | 14.30 Uhr | Workshop , Lebensschitze” Eimsbittel 19
05.05.2019 Studienreise nach Stralsund Stralsund 23
08.05.2019 | 14.30 Uhr | Mit Demenz Natur erleben: SchloBparkfiihrung Haseldorf 12
10.05.2019 | 9.30 Uhr | AG LiA: Leonardo da Vinci Volksdorf 7
10.05.2019 | 10.00 Uhr | Klosterwochenende Birkenwerder 15
16.05.2019 10.00 Uhr | Ideenborse West: Was bedeuten Grenzen? Pinneberg 8
21.05.2019 | 9.30 Uhr | Fachtag Demenz: ,Da kann ja jeder kommen...” Volksdorf 11
22.05.2019 | 15.00 Uhr | Exkursion: Martha Haus Rahlstedt 6
24.05.2019 | 16.00 Uhr | Wohnwerkstatt: Podiumsveranstaltung Eimsbittel 5
25.05.2019 | 9.15Uhr | Samstagspilgern Ochsenzoll 15
JUNI

07.06.2019 | 9.30 Uhr | AG LiA: Was wird aus unserem Seniorenkreis? Volksdorf 7
12.06.2019 | 9.30 Uhr | Nordkirchenfachtag Seniorenarbeit: Impulse Rendsburg 10
JULI

08.07.2019 | 9.00 Uhr | Tagesfahrten: Urlaub ohne Koffer Buxtehude 18
AUGUST

09.08.2019 | 10.00 Uhr | AG LiA: Besuch des Rauhen Hauses Horn 8
11.08.2019 | 11.15 Uhr | Ausflug: Kunst und Kaffee Fischerhude 18
14.08.2019 | 17.00 Uhr | U50 — Gemeinsam éilter werden Langenhorn 5
15.08.2019 10.00 Uhr | Ideenborse Stid: Namen Harburg 9
15.08.2019 | 17.00 Uhr | Wohnwerkstatt: Heimat Niendorf 9
31.08.2019 | 10.00 Uhr | Workshop: Beten mit dem Fotoapparat Eilbek 16
SEPTEMBER

9.+10.09.2019 | 14.30 Uhr | Mit Demenz Natur erleben: Thema , Apfel” Haseldorf 12
13.09.2019 | 9.30 Uhr | AG LiA: Bestattungsarten Volksdorf 8
17.09.2019 | 14.30 Uhr | Praxistag: Rituale Volksdorf 16
20.09.2019 | 18.00 Uhr | Film und Gesprach: S6hne ohne Vater Alt Osdorf 20
OKTOBER

10.10.2019 10.00 Uhr | Informationstag: ,Kultur im Koffer” Harburg 17
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Kirsten Sonnenburg

Helga Westermann

A’h\

Hajo Witter

Ute ZeiRler

MITARBEITER*INNEN, ANSCHRIFTEN, TELEFONNUMMERN H

Ingrid Kandt

HERAUSGEBERINNEN:

Melanie Kirschstein Wera Lange

Fachstelle AlterWerden des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-West/Siidholstein und die
Arbeitsstelle ,,Leben im Alter” des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-Ost

REDAKTION: Kirsten Sonnenburg, Heide Brunow, Ute ZeiRler

Fachstelle AlterWerden

des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-West/Siidholstein
Max-Zelck-StraRe 1, 22459 Hamburg, www.seniorenwerk-hhsh.de

Geschéftsstelle: Ulrike Dorner

040/58 950 253 — Fax 040/58 950 299 — ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de

Ingrid Kandt

Demenz, LotsenBliro, Spiritualitat
040/58 950 259
ingrid.kandt@kirchenkreis-hhsh.de

Wera Lange

Wohnen im Alter, Seniorenkreise
040/58 950 252
wera.lange@kirchenkreis-hhsh.de

Melanie Kirschstein

Seelsorge im Alter

0173-25 98 304
melanie.kirschstein@kirchenkreis-hhsh.de

Ute ZeiBler

Nachbarschaft, Besuchs- und
Biografiearbeit, 040/58 950 257
ute.zeissler@kirchenkreis-hhsh.de

NEUE TELEFONNUMMERN SIEHE WWW.SENIORENWERK-HHSH.DE

Arbeitsstelle ,Leben im Alter”

des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-Ost

Rockenhof 1, 22359 Hamburg, www.lebenimalter-hamburg.de

Geschéftsstelle: Martina Alt

040/51 90 00 915 — Fax: 040/51 90 00 899 — lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Heide Brunow

Seelsorge im Alter

040/51 90 00 839
h.brunow@kirche-hamburg-ost.de

Kirsten Sonnenburg

Leitung ,Leben im Alter”

040/51 90 00 840
k.sonnenburg@kirche-hamburg-ost.de

Hajo Witter

Besuchsarbeit, Demenz,
klassische Seniorenarbeit
040/51 90 00 836
h.witter@kirche-hamburg-ost.de

Dr. Hella Lemke

Hospizarbeit

040/51 90 00 834
h.lemke@kirche-hamburg-ost.de

Helga Westermann

Wohnen im Alter, Spiritualitdt, Gender
040/51 90 00 838
h.westermann@kirche-hamburg-ost.de
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B IN EIGENER SACHE

NEWSLETTER

-

Wir informieren

Sie regelmaRig Giber unsere Veranstaltungen und andere Neuigkeiten des Alterwerdens.

Schicken Sie uns einfach Ihre E-Mail-Adresse per Mail, per Post oder Telefon an eine unserer Geschéaftsstellen und
der nachste Newsletter landet in Ihrem elektronischen Postfach. Selbstverstandlich kénnen Sie den Newsletter und
auch die ,,Perspektiven” jederzeit abbestellen. Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter
www.seniorenwerk-hhsh.de/datenschutzerklaerung/.

Fachstelle AlterWerden Arbeitsstelle Leben im Alter

Ev.- Luth. Kirchenkreis Hamburg-West/Stidholstein Evangelisch-Lutherischer Kirchenkreis Hamburg-Ost
Max-Zelck-StraRe 1 Rockenhof 1

22459 Hamburg 22359 Hamburg

040/58 950 253 040/51 90 00 915
ulrike.dorner@kirchenkreis-hhsh.de lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
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Foto: Pixabay

Foto: Pixabay

Zeichnung: Wiebke Hampel, Foto: Bernd Niklas

Foto: Martha Stiftung

Foto Buchcover: Ute ZeiRler, Quelle: Ellert und Richter Verlag, Foto da Vinci: Pixabay, Foto Seniorenkreis: Pixabay
Foto Rauhes Haus: Rauhes Haus, Stabsstelle Kommunikation, Foto Bestattungen: Pixabay, Foto Grenzen: Ute ZeiRler
Foto Pass: Pixabay, Foto 2: Pixabay ,Alexas”

Foto: Petra Miiller

Fotos: Ingrid Kandt

Foto: Fotolia, 132938516

Foto Sorgekunst: der hospiz verlag Caro & Cie. oHG

Fotos: Pixabay

Foto Smartphone: Pixabay, Foto Rose: Leben im Alter

Fotos: J.-P. Staebe

Foto Buxtehude: Pixabay, Foto Museum: Otto Modersohn Museum

Foto Lebensschatze: Pixabay, Foto Demokratie und Religion: Verlag T. Bautz GmbH

Foto S6hne ohne Vater: Ute ZeiRler von Andreas Fischer, Foto 90: Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst
Foto: arsenisspyros

Foto 1: Ute ZeiBler, Foto 2: Dr. Monika Rulfs

Foto: Pixabay

Fotos Ingrid Kandt, Melanie Kirschstein, Wera Lange und Ute ZeiRler: © Hendrik Liders

Fotos Heide Brunow, Hella Lemke, Kirsten Sonnenburg, Hajo Witter, Helga Westermann: © Elfriede Liebenow
Foto: © Pixabay
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