Sehr geehrte Angehorige,
liebe Kolleginnen und Kollegen!

Ein Museumsbesuch zusammen mit mei-
nem an Demenz erkrankten Angehdrigen
oder Bewohner einer Pflegeeinrichtung?
Geht das Uberhaupt? Ja, das geht!

Kultur - und Naturerlebnisse kdnnen
Schlissel zu emotionalen Welten und zu
frihen Erinnerungen sein.

Sie steigern das Wohlbefinden und damit
die Lebensqualitat und kénnen die vorhan-
denen Kompetenzen von Menschen mit
Demenz fordern. Unsere Teilnehmer erle-
ben gemeinsam eine schdone Auszeit im oft
anstrengenden Pflegealltag.

Unsere fachkundigen Flhrungen wurden
an die Bediirfnisse von Menschen mit
Demenz angepasst. Die Alzheimer Gesell-
schaft Kreis Pinneberg e.V. hat in Koopera-
tion mit der ,Fachstelle AlterWerden" des
Kirchenkreises Hamburg West / Sidhol-
stein und weiteren Kooperations- und
Kulturpartnern ganz besondere Angebote
in unserer Region geschaffen.

Wir mochten Sie einladen die Kulturland-
schaft im Kreis Pinneberg neu zu entde-
cken und freuen uns sehr auf Ihren
Besuch!

Informationen und Anmeldung:

Ines Hundsdorfer
Hamburger Str. 160, 25337 Elmshorn
Tel. 0151 -59 44 73 61

hundsdoerfer@alzheimerpinneberg.de
Www.alzheimerpinneberg.de

Die Alzheimer Gesellschaft Kreis Pinneberg e.V. schafft
verschiedene Angebote zur Beratung, Entlastung und
Betreuung von Menschen mit Demenz und ihren
Angehérigen. Mit unserer Offentlichkeitsarbeit
sensibilisieren wir fir das Thema Demenz und férdern
die soziale und kulturelle Teilhabe der erkrankten
Personen.

Die Alzheimer Gesellschaft Kreis Pinneberg e.V. ist
Mitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Unsere Kooperationspartner :
Ev.-Luth. Kirchenkreis
/ Hamburg-West/Sidholstein
e
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+Erinnerungen aus dem Koffer..."
Montag, 11.02. um 14:30 Uhr
Montag, 28.10. um 14:30 Uhr

Ein Erinnerungskoffer speziell fiir Besucher mit
Demenz enthalt spannende Museumsexponate
aus dem friiheren Alltagsleben der Erkrankten,
die zum Berilihren, Ausprobieren oder einfach
genauer Hinsehen einladen. Dadurch kdnnen
Erinnerungen wachgerufen und positive Emotio-
nen geweckt werden. Die Ausstellungsgegen-
stande regen die Kommunikation und einen leb-
haften Austausch an.

Pinneberg Museum
Dingstatte 25, Pinneberg
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,Der Trinkkultur auf der Spur -
eine Zeitreise durch Elmshorn"
Donnerstag, 07. Marz um 14:30 Uhr

Wie hat sich der Kaffeehaus-Besuch in den ver-
gangenen Jahrzehnten verandert? Wer hat noch
Erinnerungen an die ehemaligen Schankwirt-
schaften? Welche Geselligkeit herrschte bei Kaf-
feeklatsch und Kneipentratsch?

Industriemuseum
CatharienenstraBe 1, EImshorn

,Natur erleben ... eine
Schlossparkfiihrung in Haseldorf"
Mittwoch, 08.05. um 14:30 Uhr
Mittwoch, 02.10. um 14:30 Uhr

Von Springstdocken, Baumkindern und Baumherzen.
Eine zertifizierte Natur — und Landschaftsfiihrerin
nimmt Menschen mit Demenz mit auf
Entdeckungstour durch den reizvollen Schlosspark
mit seinem uralten Baumbestand und gestaltet ein
Naturerlebnis fiir alle Sinne. Die Wegstrecke
betragt ca. 500m. AnschlieBend gibt es eine kleine
Starkung im Gemeindehaus.

Treffpunkt: Gemeindehaus an der
Kirche St. Gabriel, Marktplatz 4, Haseldorf

Fotowettbewerb Lichte Momente - Alzheimer Gesellschaft SH

»In einem kleinen Apfel ..."
Montag, 09.09. um 14:30 Uhr
Dienstag, 10.09. um 14:30 Uhr

In der Haseldorfer Marsch dreht sich alles um den
Apfel und die Natur vor unserer Haustir. Auf dem
AuBengelande stehen alte Apfel — und Birnbdume
und mit einem Handpflickgerat dirfen die
friiheren Sorten geerntet und gekostet werden. Mit
einer alten Saftpresse wird frischer Saft gepresst.
Insektenhotel und Fihlkasten regen Sinne und
Erinnerungen an. Gedichte, Geschichten und Lieder
zum Thema bringen die Besucher miteinander ins
Gesprach und zum Abschluss gibt es natirlich
einen leckeren Apfelkuchen

Elbmarschenhaus
HauptstraBe 26, Haseldorf

~Schule in der Kaiserzeit..."
Donnerstag, 07.11. um 14:30 Uhr

In einer kleinen Museumsschule, ausgestattet
mit Matrosenkragen und Schleife erleben Sie
Unterricht wie Anno dazumal. Schulregeln,
Schreiben mit Griffel und Schiefertafel,
Schénreiben in alter Schrift mit Federhalter und
Tintenfass lassen Erinnerungen an die eigene
Schulzeit wach werden.

Industriemuseum
CatharienenstraBBe 1, EiImshorn

Unsere Fiihrungen dauern ca. 1,5 Stunden
einschlieBlich einer gemeinsamen Kaffeepause.

Alle Museen und Einrichtungen sind barrierefrei.
Bitte melden Sie sich spatestens

5 Werktage vorher zu den
Veranstaltungen an

e 7,50 € pro Person / Veranstaltung

« Wenn Sie eine Begleitung bendtigen, helfen
Ihnen qualifizierte Ehrenamtliche der
Alzheimer Gesellschaft Pinneberg

« Riickerstattung der Kosten Uber die
Pflegekassen ist moglich




